
　小：６３７キロカロリー 　小：６２６キロカロリー 　小：６５９キロカロリー 　小：６３４キロカロリー

　中：７２８キロカロリー 　中：７６６キロカロリー 　中：８０２キロカロリー 　中：７０３キロカロリー 　中：７５７キロカロリー

　小：７４０キロカロリー 　小：５９１キロカロリー 　小：６７９キロカロリー 　小：７０２キロカロリー 　小：６７６キロカロリー

　中：７０９キロカロリー 　中：８２３キロカロリー 　中：７５２キロカロリー 　中：８０７キロカロリー

　小：６１１キロカロリー 　小：６７３キロカロリー 　小：６８６キロカロリー 　小：６３６キロカロリー 　小：８０５キロカロリー

　中：７４６キロカロリー 　中：８４６キロカロリー 　中：８２３キロカロリー 　中：７７１キロカロリー 　中：９２０キロカロリー

　小：６５３キロカロリー

　中：７７１キロカロリー

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　さやいんげん・ベーコン

　　　　 ぎゅうにく・パンこ

　　　　 　副菜 ： きりぼしだいこん・にんじん 　　　　 　　　　 　　　　

　汁物 ： きゃべつ・こんぶ

　副菜 ： じゃがいも・にんじん・たまねぎ

　主食 ： ごはん

・ぎゅうにゅう

・きりぼしだいこんの
　　　　　コンソメに

・しほろの
　　カレーコロッケ

・ごはん
・みそしる

29 30

　　　　さやいんげん 　　　　ごま 　　　　　　 こんにゃく

　副菜 ： はるさめ・たけのこ・にんじん 　主菜 ： とりにく・でんぷん 　主菜 ： とりにく・パンこ・チーズ 　　　 　とりにく・もずく 　汁物 ： きゃべつ・にんじん・にら
　　　　きくらげ・チャーシュー 　副菜 ： だいこん・こまつな・はるさめ 　副菜 ： きゃべつ・パイン 　主菜・副菜 ： とりにく・ごぼう・にんじん

　汁物 ： じゃがいも・わかめ 　汁物 ： ベーコン・たまねぎ・マッシュルーム 　　　　しめじ 　汁物 ： だいこん・こまつな 　　　　　　　　　たまねぎ・にんじん

　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ 　　　　ぎゅうにゅう・バター 　汁物 ： たまねぎ・だいこん・にんじん 　主菜 ： たまご・にんじん・とうふ 　　　　　　　　　マッシュルーム・チーズ

　主食 ： ごはん 　主食 ： こくとうパン 　主食 ： ごはん・ベーコン・たまねぎ・コーン 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ぶたにく

・ぎゅうにゅう

・はるさめいため 　　あおなのサラダ 　　コールスローサラダ ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・ケチャップあん ・ささみのレモンふうみ ・チキンのオーブンやき ・ぐだくさんたまごやき ・きゃべつスープ
　　　にくだんご（２こ） ・だいこんと ・パインいり ・とりごぼうに ・ヨーグルト

・ごはん ・こくとうパン ・ベーコンピラフ ・ごはん ・スパゲティ
・みそしる ・ポテトポタージュ ・やさいスープ ・みそしる 　　　　ミートソース

22 23 24 25 26

　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・にんじん 　主菜 ： たら 　副菜 ： きゅうり・くらげ・パプリカ 　　　　こむぎこ 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ
　　　　コーン 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・ブロッコリー 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・たくあん 　　　　にんじん・さやいんげん・ぶたにく

　　　　　　　たまねぎ・にんじん・バター 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・えのきたけ 　　　　 たまねぎ・きゃべつ・にんじん 　　　　　しめじ・たけのこ・ごぼう・とりにく 　汁物 ： はくさい・わかめ
　　　　　　　チーズ 　　　　 チンゲンサイ 　　　　 たけのこ・きくらげ・でんぷん 　主菜 ： たまねぎ・にんじん・ごぼう 　主菜 ： さば

　主食・副菜 ： ごはん・ぶたにく・じゃがいも 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく 　主食・主菜 ：うどん・たまねぎ・にんじん 　主食 ： ごはん

・グリーンサラダ ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

・プリン ・たらのスパイスあげ ・くろごまプリン ・そくせきづけ ・さばのしおやき
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・にくじゃが

・カレーライス ・ごはん ・しおぶたどんぶり ・かしわうどん ・ごはん
・コーンサラダ ・チンゲンサイスープ ・きゅうりのちゅうかづけ ・やさいかきあげ ・みそしる

15 16 17 18 19

　　　　 わかめ・いか・ごま 　　　　うめぼし 　　　　 さつまあげ 　副菜 ： きゃべつ・なのはな・コーン

　主菜 ： ほっけ 　主菜 ： とりにく 　　　　 たまねぎ・にら・ぎょうざのかわ  主菜 ： きゃべつ・たけのこ・にんじん 　　　　ほたて・ふ

　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・にんじん 　副菜 ： はくさい・こまつな・かつおぶし 　副菜 ： ふき・にんじん・ぶたにく  　　　ぶたにく・はるさめ・はるまきのかわ 　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ

　汁物 ： とりにく・たまねぎ・にんじん 　　　　だいこん・ながねぎ・たまねぎ 　汁物 ： だいこん・なめこ 　　　　　　つと・ぶたにく・ながねぎ 　　　　れんこん・かんぴょう・しいたけ

　　　　だいこん 　　　　にんじん・ごぼう・ぶたにく 　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぶたにく 　　　　　　きくらげ・メンマ・にんじん 　汁物 ： だいこん・えのきたけ・くきわかめ

   主食 ： ごはん

　主食 ： ごはん 　汁物 ： じゃがいも・とうふ・こんにゃく 　主食 ： ごはん   主食・副菜 ： ラーメン・きゃべつ・コーン 　主食 ： ごはん・にんじん・たけのこ

・かいそうサラダ 　　　うめがつおあえ ・ふきのごもくに ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・ほっけのしおやき ・クリスピーチキン ・やきぎょうざ ・みかんゼリー ・ハンバーグ
・はくさいの 　　（小:２こ　中:３こ） ・ぎゅうにゅう ・なのはなのあえもの

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・しおラーメン ・ちらしずし
・とりだんごじる ・ぶたじる ・みそしる ・はるまき ・すましじる

8 9 10 11 12

２０２４年　４月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

給食カレンダー４月きゅうしょく

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６７１kcal

たんぱく質：２５.９ｇ

脂 質：２０.１ｇ

塩 分：２.８ｇ

【中学校】

エネルギー：７８６kcal

たんぱく質：２９.４ｇ

脂 質：２１.２ｇ

塩 分：３.４ｇ

献立は都合により変更になる場合があります。

変更等は、マメール等でお知らせいたします。

今月の和食（わしょく）の日

すこしホネがあります

大きめにきったごぼうも

しっかりかんでたべよう

すこしホネがあります

ほっかいどうフーズで

つくっているコロッケを

むしょうていきょうして

いただいています

かぶしきがいしゃ ほっかいどう しょうわ ねん そうぎょう おも

株式会社北海道フーズさんは、昭和４８年に創業した、主にス
しょくひん れいとうしょくひん ちょうりしょくひん せいさん おこな こくない さいだい

ナック食品、冷凍食品、調理食品の生産を行っている、国内最大
きゅう のうさんぶつ かこうこうじょう そうりつ しゅうねん きねんじぎょう いっかん

級の農産物加工工場です。創立50周年記念事業の一環として
れいわ ねん がつ ねんかん むしょうていきょう

令和５年９月から1年間、「コロッケ」を無償提供していただいて
じもと しほろ とかちさん

おります。「コロッケ」は地元士幌をはじめ十勝産のじゃがいもを
しよう まんてん

使用したボリューム満点のコロッケです。
がつ しよう

４月は「カレーコロッケ」を使用します。
かんしゃ

感謝をしておいしくいただきましょう！

すこしホネがあります


