
　小：６４９キロカロリー 　小：５７２キロカロリー 　小：５９３キロカロリー 　小：６９２キロカロリー 　小：６７１キロカロリー

　中：７８１キロカロリー 　中：６８８キロカロリー 　中：７１２キロカロリー 　中：７５９キロカロリー 　中：８０３キロカロリー

　小：６１５キロカロリー 　小：６９１キロカロリー 　小：６１６キロカロリー 　小：６８２キロカロリー 　小：６３５キロカロリー

　中：７３２キロカロリー 　中：８９１キロカロリー 　中：７５５キロカロリー 　中：７２４キロカロリー 　中：７５７キロカロリー

　小：７５８キロカロリー 　小：６８３キロカロリー 　小：７２４キロカロリー 　小：５９３キロカロリー 　小：５７９キロカロリー

　中：９３１キロカロリー 　中：８２０キロカロリー 　中：８６０キロカロリー 　中：６７９キロカロリー 　中：７０８キロカロリー

・ぎゅうにゅう

　小：６９０キロカロリー 　小：７７１キロカロリー 　小：７２５キロカロリー 　小：６５９キロカロリー 　小：６５８キロカロリー

　中：８１７キロカロリー 　中：８２２キロカロリー 　中：８３７キロカロリー 　中：８０３キロカロリー 　中：７８４キロカロリー

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　　　　 ハム・コーン 　　　　 わかめ・いか・ごま 　　　　 わかめ・でんぷん

　　　　 パンこ 　主菜 ： とりにく 　　　　　　　 　　マッシュルーム・チーズ 　　　　　　 　　　でんぷん 　副菜 ： ブロッコリー・きゃべつ・コーン

　副菜 ： はるさめ・きゅうり・にんじん 　副菜 ： ごぼう・きゅうり・ハム 　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・にんじん 　汁物 ： コーン・ながねぎ・メンマ 　　　　　まぐろツナ

　汁物 ： きゃべつ・たまねぎ 　汁物 ： たまねぎ・ベーコン・バター 　　　　　　　　　 たまねぎ・にんじん 　　     　　　 　ハム・こまつな・にんじん 　汁物 ： じゃがいも・わかめ

　主菜 ： かぼちゃ・ぶたにく・たまねぎ 　　　　 マッシュルーム・ぎゅうにゅう 　　　　　　　 　　ピーマン・トマト・パセリ        　　　 　　ごま・ぶたにく・たまねぎ 　主菜 ： とりにく・でんぷん

　主食 ： ごはん 　主食 ： クロワッサン 　主食・主菜・副菜 ： スパゲティ・ぶたにく 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・もやし 　主食 ： ごはん

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・あおりんごゼリー ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

・かぼちゃひきにくフライ ★とりのスパイスやき ・プリン ★ささみのくろずふうみ
・はるさめサラダ ★ごぼうサラダ ・ぎゅうにゅう ・コーンちゅうかスープ ・ブロッコリーのツナあえ

・ごはん ・クロワッサン ・スパゲティボロネーゼ ・ビビンバライス ・ごはん
・みそしる ・ポテトポタージュ ・かいそうサラダ ・みそしる

24 25 26 27 28

　副菜 ： だいこん・きゃべつ・ハム・コーン 　　　　 ごま

　デザート ： みかんゼリー・みかん・りんご 　　　 　しめじ・さやいんげん・でんぷん 　副菜 ： じゃがいも・ぎゅうにく・たまねぎ 　　　　　ぶたにく・たまねぎ・にら 　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・コーン
　　　　　  バナナ 　副菜 ： さつまいも・こむぎこ 　　　　 こむぎこ・たまご・パンこ 　副菜 ： いか・きゅうり・パプリカ・くらげ 　　　　ベーコン

　　　　　　  にんじん・ぶたにく・バター 　汁物 ： たまねぎ・わかめ 　汁物 ： ベーコン・たまねぎ・にんじん 　はくさい・もやし・にんじん・にら・メンマ・ごま 　汁物 ： はくさい・こんぶ
　　　　　　  チーズ 　主菜 ： ぶたにく・あつあげ・にんじん 　　　　 マカロニ 　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぎょうざのかわ 　主菜 ： たら

　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ 　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん・にんじん 　主食・副菜 ： ラーメン・ぶたにく・たまねぎ 　主食 ： ごはん

・ぎゅうにゅう

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう 　　コーンのいためもの
・だいこんサラダ ・ぎゅうにゅう

・フルーツ＆ ・にくどうふ ・しほろのぎゅうにくコロッケ 　（小:２こ　中:３こ） ・たらのてりやき
　　　みかんゼリー ・さつまいもてんぷら ★いかとくらげのあえもの ・じゃがいもと

・カレーライス ・ごはん ・キャロットライス ・みそラーメン ・ごはん
・ふくしんづけ ・みそしる ・アルファベットスープ ・やきぎょうざ ・みそしる

17 18 19 20 21

　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・ブロッコリー 　　　　 ぶたにく

　副菜 ： はくさい・こまつな・にんじん 　    　バター・ぎゅうにゅう 　副菜 ： だいこん・こまつな・はるさめ 　　　 　しゅんぎく・こむぎこ 　　　　ほうれんそう・しいたけ

　　　　 かつおぶし 　主菜 ： ポークウインナー 　副菜 ： はくさい・こまつな・のり 　副菜 ： ごぼう・メンマ・パプリカ・くきわかめ

　汁物 ： たまねぎ・えのきたけ・わかめ 　汁物 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　　　 はくさい・たまねぎ・にんじん・ピーマン 　　　　　　 なめこ・ながねぎ・ぶたにく 　　　　 かまぼこ

　主菜 ： ぶたにく・とりにく・たまねぎ・ごま 　   　 マッシュルーム・ベーコン・チーズ 　　　 たけのこ・きくらげ・でんぷん 　副菜 ： たまねぎ・にんじん・ごぼう 　主菜 ： たまご・にんじん・ぶたにく・たまねぎ

　主食 ： ごはん 　主食 ： コッペパン   主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく・いか 　主食・副菜 ： うどん・だいこん・にんじん 　汁物 ： だいこん・にんじん・えのきたけ

   主食 ： ごはん

・はくさいのおかかあえ ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

・ケチャップあん ・ウインナーソテー 　　あおなのサラダ ・はくさいのいそあえ ・ごもくたまごやき
　　　にくだんご（２こ） ・グリーンサラダ ・パインゼリー ・ぎゅうにゅう ★かみかみきんぴら

・ごはん ・コッペパン ★ちゅうかどんぶり ・なめこうどん ・ごはん
・わかめスープ ・ホワイトシチュー ・だいこんと ・やさいかきあげ ・すましじる

10 11 12 13 14

　　　

　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・パプリカ 　主菜 ： ぶたにく 　副菜 ： もやし・こまつな・パプリカ 　副菜 ： さつまいも・にんじん・ごぼう
　　　　 にんじん・さやいんげん・ぶたにく 　副菜 ： きゅうり・にんじん・たくあん 　　　 　かまぼこ・ごま 　　　　 たけのこ・つと・ぶたにく

　汁物 ： きゃべつ・しめじ 　汁物 ： だいこん・にんじん 　副菜 ： こんぶ・のり・まっちゃ 　　　　　　 　    たまねぎ・たけのこ 　汁物 ： たまねぎ・にんじん

　主菜 ： いわし・うめぼし・かつおぶし 　主菜 ： いか・パンこ 　汁物 ： じゃがいも・ながねぎ           　  　   にんじん・でんぷん 　主菜 ： さば

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・主菜・副菜 ： ちゅうかめん・ぶたにく 　主食 ： ごはん

・ぎゅうにゅう

・にくじゃが ・ぎゅうにゅう ★ぶたにくのつけやき ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう ・たくあんのきゅうりもみ

・いわしのうめに ★イカフライ 　　　おまっちゃふりかけ ・ヨーグルト ・さばのしおやき
・ブロッコリーサラダ ・みそしる ・ぎゅうにゅう ★ごもくうまに

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ジャージャーめん ・ごはん
・みそしる ・みそしる ・こんぶと ・もやしのナムル ・みそしる

3 4 5 6 7

２０２４年　６月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

給食カレンダー６月きゅうしょく

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６６３kcal

たんぱく質：２５.８ｇ

脂 質：２１.６ｇ

塩 分：２.７ｇ

【中学校】

エネルギー：７８３kcal

たんぱく質：２９.２ｇ

脂 質：２１.５ｇ

塩 分：３.１ｇ

献立は都合により

変更になる場合が

あります。

ホネごとたべられます

★がついているのは、かみかみメニューです

よくかんでたべよう！

今月の和食（わしょく）の日

ごはんの上に「やさいナムル」と、

「ひきにくみそ」をのせてください

すこしホネがあります

ほっかいどうフーズでつくっているコロッケを

むしょうていきょうしていただいています

すこしホネがあります


