
　小：５７６キロカロリー 　小：６６６キロカロリー 　小：６９０キロカロリー 　小：６７２キロカロリー 　小：５２９キロカロリー

　中：７０１キロカロリー 　中：７９５キロカロリー 　中：８２５キロカロリー 　中：７９９キロカロリー 　中：５９６キロカロリー

　小：６２３キロカロリー 　小：６７４キロカロリー 　小：７５６キロカロリー 　小：５７４キロカロリー 　小：５９８キロカロリー

　中：７５４キロカロリー 　中：７１２キロカロリー 　中：９２７キロカロリー 　中：６２０キロカロリー 　中：７２０キロカロリー

　小：６８０キロカロリー 　小：５６２キロカロリー 　小：６５８キロカロリー 　小：６２９キロカロリー

　中：８３５キロカロリー 　中：７２７キロカロリー 　中：７１３キロカロリー 　中：７７５キロカロリー

　　がんものみそいため
・ぎゅうにゅう

　小：６５２キロカロリー 　小：６９６キロカロリー

　中：７７７キロカロリー 　中：８９８キロカロリー

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　

　副菜 ： きゃべつ・きゅうり・こんぶ 　　　　 にんじん・まぐろツナ・きゃべつ 　　　　 　　　　 　　　　

　　　 　ノンエッグマヨネーズ

　　　 　にんじん・ごぼう・こまつな・しめじ 　主菜 ： とりにく

　主菜 ： さば 　副菜 ： マカロニ・きゅうり・たまねぎ

　主食 ： ごはん 　汁物 ： たまねぎ・にんじん・コーン

　汁物 ： いももち・だいこん・さつまあげ 　　　　 ぎゅうにゅう・バター・スキムミルク

　主食 ： あずきパン

・やみつききゃべつ ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

・さばのみそに ・クリスピーチキン
・マカロニツナサラダ

・ごはん ・あずきパン
・いもだんごじる ・コーンポタージュ

22 23

　　　　ひじき・ぶたにく・ごま・でんぷん

　主菜 ： ほき・パンこ 　　　　 たまねぎ・にら・ぎょうざのかわ 　副菜 ： きゃべつ・にんじん・ちくわ・ごま 　汁物 ： だいこん・わかめ
　　　　 　副菜 ： こんにゃく・がんもどき・にんじん 　副菜 ： きゃべつ・ブロッコリー・パプリカ 　副菜 ： きゅうり・にんじん・ちくわ

　汁物 ： たまねぎ・にんじん・えのきたけ 　汁物 ： はくさい・こんぶ 　　　　　 くきわかめ・つと・ながねぎ 　　　　 たまねぎ・きゃべつ・にんじん

　　　　 チンゲンサイ 　主菜 ： とりにく・きゃべつ・ぶたにく 　副菜 ： かぼちゃ・こむぎこ 　　　　 たけのこ・きくらげ・でんぷん

　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・汁物 ： うどん・とりにく・わかめ 　主食・主菜・副菜 ： ごはん・ぶたにく

・ぎゅうにゅう 　（小：2こ　中：3こ）
・ぎゅうにゅう

　（小：2こ　中：3こ） ・きゃべつのごまドレあえ ・ぎゅうにゅう
・こんにゃくと ・ブロッコリーサラダ ・しほろのミニトマト

・チンゲンサイスープ ・みそしる 　　　　ひやかけうどん ・みそしる
・しろみざかなフライ ・やきぎょうざ ・かぼちゃてんぷら ・きゅうりもみ

・ごはん ・ごはん ・とりにくとわかめの ・しおぶたどんぶり

15 16 17 18 19

　　　　 ぶたにく・さやいんげん・こんぶ 　副菜 ： ペンネ・たまねぎ・にんじん            なしゼリー・ナタデココ   副菜 ： きゃべつ・きゅうり・にんじん 　　　　 かまぼこ・ノンエッグマヨネーズ

　　　　コーン・マッシュルーム・ぶたにく 　　　  わかめ・いか

　主菜 ： いわし 　副菜 ： じゃがいも・にんじん・たまねぎ 　　　　　 　バター・チーズ 　　　　　　　つと・ぶたにく 　主菜 ： ぶたにく

　副菜 ： じゃがいも・たまねぎ・にんじん 　　　　 コーン・グリンピース・パンこ 　デザート ： みかん・みかんゼリー・りんご 　副菜 ： たこ・きゃべつ・こむぎこ 　副菜 ： だいこん・きゅうり・わかめ

　主食 ： ごはん 　主食 ： ベビーパン 　主食・副菜 ： ごはん・じゃがいも・たまねぎ 　主食・主菜 ： ラーメン・たまねぎ・はくさい 　主食 ： ごはん

　汁物 ： たまねぎ・わかめ 　汁物 ： たまねぎ・ベーコン・パセリ 　　　　　　 にんじん・ぶたにく 　　　　　　　ながねぎ・しめじ・にんじん 　汁物 ： はくさい・にんじん

・ペンネのミートソースに ・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅう

・しおにくじゃが ・ぎゅうにゅう ・かいそうサラダ ・だいこんの
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう 　　わふうマヨあえ

・みそしる ・オニオンスープ ・ふくしんづけ ・たこでたこやき ・みそしる
・いわしのしょうがに ・しほろのやさいコロッケ ・フルーツポンチ ・ぶたにくのしょうがやき

・ごはん ・ベビーパン ・カレーライス ・しょうゆラーメン ・ごはん

8 9 10 11 12

　　　　さやいんげん・ベーコン 　　　　 しゅうまいのかわ 　　　　 くきわかめ・まぐろツナ

　副菜 ： きゅうり・くらげ・パプリカ

　主菜 ： ほき 　　　　ごぼう・にんじん・ぶたにく 　主菜 ： はんぺん・チーズ・パンこ 　主菜 ： とりにく・たまねぎ・ぶたにく 　　　　 　　ぶたにく

　副菜 ： きりぼしだいこん・にんじん 　主菜 ： とりにく・ぶたにく・たまねぎ 　主菜・副菜 ： とりにく・ごぼう・にんじん 　副菜 ： そうめん・きゃべつ・きゅうり・コーン 　汁物 ： はくさい・にんじん・きくらげ

　主食 ： ごはん 　汁物 ： じゃがいも・とうふ・こんにゃく 　主食 ： ごはん 　主食 ： ごはん 　主食・副菜 ： ちゅうかめん・きゃべつ

　汁物 ： きゃべつ・にんじん 　　　　だいこん・ながねぎ・たまねぎ 　汁物 ： だいこん・こまつな 　汁物 ： たまねぎ・だいこん・にんじん 　　　　　 　きくらげ・たまねぎ・にんじん

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
　主食 ： ごはん

・きりぼしだいこんの 　　　ちゅうかづけ ・そうめんサラダ
　　　　　　コンソメに ・ぎゅうにゅう ・わふうドレッシング

・しろみざかなの ・しゅうまい（２こ） ・チーズはんぺんフライ ・ぶどうゼリー
　　　　ゆうあんやき ・きゅうりの ・とりごぼうに ・ほしがたハンバーグ ・ぎゅうにゅう

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・やきそば
・みそしる ・ぶたじる ・みそしる ・やさいスープ ・パイタンスープ

1 2 3 4 5

２０２４年　７月　　　
士幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

給食カレンダー7月きゅうしょく

≪今月の平均栄養量≫

【小学校】

エネルギー：６４０kcal

たんぱく質：２４.４ｇ

脂 質：１９.１ｇ

塩 分：３.０ｇ

【中学校】

エネルギー：７７０kcal

たんぱく質：２７.７ｇ

脂 質：２０.９ｇ

塩 分：３.６ｇ

献立は都合により

変更になる場合が

あります。

今月の和食（わしょく）の日

すこしホネがあります

ホネごと

たべれます

ほっかいどうフーズでつくっているコロッケを

むしょうていきょうしていただいています

ホネごと

たべれます

すこしホネが

あります

大きめにきったごぼうも

しっかりかんでたべよう

たこのかたちのたこやきです

にんじんが★（ほし）になっています


