
2024年　士幌町学校給食センター

主　食 牛乳 お　か　ず 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

21
水

ごはん
○

みそ汁（大根・人参）
ささみの黒酢風味
春雨サラダ

牛乳,みそ,ささみ,ハム ごはん,でん粉,油,さと
う,春雨,ごま油

大根,人参,小松菜,コーン

22
木

ごはん
○

みそ汁（いも・長葱）
たらの照り焼き
鶏ごぼう煮

牛乳,みそ,たら,鶏肉 ごはん,じゃがいも,油,
さとう

長ねぎ,ごぼう,こんにゃく,人
参

23
金

スパゲティ
　ボロネーゼ ○

大根サラダ
はちみつレモンゼリー

牛乳,豚肉,チーズ,ハム スパゲティ,油,オリー
ブオイル,ドレッシング

玉ねぎ,人参,ピーマン,マッ
シュルーム,ダイストマト,大
根,きゃべつ,コーン

26
月

ごはん
○

わかめスープ
士幌の野菜コロッケ
ブロッコリーサラダ

牛乳,豚肉,わかめ ごはん,じゃがいも,油,
ドレッシング

玉ねぎ,人参,きゃべつ,ブロッ
コリー,パプリカ

27
火

コッペパン
クリームゴールド

○

オニオンスープ
ﾁｷﾝのｵｰﾌﾞﾝ焼き
大根ツナサラダ
士幌のミニトマト(小2個 中3個）

牛乳,ベーコン,鶏肉
チーズ,まぐろツナ

コッペパン,卵不使用マ
ヨネーズ

玉ねぎ,大根,きゅうり,ミニト
マト

28
水

夏野菜の
　カレーライス ○

福神漬
フルーツ＆みかんゼリー

牛乳,豚肉,チーズ ごはん,じゃがいも,バ
ター

玉ねぎ,ダイストマト,さやいん
げん,コーン,パプリカ,ズッ
キーニ,大根,なす,みかん,りん
ご,バナナ

29
木

塩ラーメン
○

ジャンボぎょうざ
ヨーグルト（レモン）

牛乳,つと,豚肉,ヨーグ
ルト

ラーメン きゃべつ,コーン,人参,たけの
こ,長ねぎ,きくらげ

30
金

ごはん
○

さつまいも汁
さばのみぞれ煮
からし和え

牛乳,豚肉,みそ,さば,
ささみ

ごはん,さつまいも 玉ねぎ,人参,きゃべつ,小松菜

食べ物のはたらき献　　　立　　　名
日

８月から給食カレンダーの

表示方法が変更になります。

給食に使用する主な材料や調味料などを

「食べ物のはたらき」別に

表示します。

食べ物のはたらきは、

材料の仲間別に３つに

わけられています。

給食カレンダー8月きゅうしょく

献立は都合により変更になる場合があります。

ほねに気をつけましょう

≪今月の平均栄養価≫

【小学校】

エネルギー：６４３kcal たんぱく質：２５.５ｇ

脂 質：１９.７ｇ 食塩相当量：２.５ｇ

【中学校】

エネルギー：７６６kcal たんぱく質：２９.１ｇ

脂 質：２１.２ｇ 食塩相当量：２.９ｇ
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ほねに気をつけましょう


