
2024年　士幌町学校給食センター

主　食 牛乳 お　か　ず 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

2
（月）

ごはん ○

わかめスープ
さばの味噌煮
きゃべつの磯和え

牛乳,わかめ,さば,の
り

ごはん,ごま油 玉ねぎ,えのきたけ,きゃべつ,
小松菜

3
（火）

コッペパン
クリームゴールド

○

オニオンスープ
コーンフライ
グリーンサラダ

牛乳,ベーコン コッペパン,油,ド
レッシング

玉ねぎ,コーン,きゃべつ,きゅ
うり,ブロッコリー

4
（水）

カレーライス ○

福神漬
フルーツポンチ

牛乳,豚肉,チーズ ごはん,じゃがいも,
バター

玉ねぎ,人参,だいこん,なす,
みかん,りんご

5
（木）

ちゃんぽんめん ○

春巻き
やみつききゃべつ

牛乳,つと,豚肉,昆布 ラーメン,油,ごま油 白菜,人参,チンゲンサイ,たけ
のこ,しいたけ,きゃべつ,きゅ
うり

6
（金）

ごはん ○

みそ汁（きゃべつ・小松菜）
具だくさん玉子焼き
塩肉じゃが

牛乳,みそ,卵,昆布,
豚肉

ごはん,じゃがいも,
油

きゃべつ,小松菜,玉ねぎ,人
参,さやいんげん

9
（月）

ごはん ○

みそ汁（大根・わかめ）
鮭メンチカツ
即席漬け

牛乳,わかめ,みそ,鮭
たら

ごはん,油 大根,きゃべつ,きゅうり,だい
こん

10
（火）

ごはん ○

さつまいも汁
ケチャップあん肉団子（2個）
ごぼうサラダ

牛乳,豚肉,みそ,鶏肉
豚肉,ハム

ごはん,さつまいも 玉ねぎ,人参,こんにゃく,ごぼ
う 人参,きゅうり

11
（水）

しほろ牛めし

○

みそ汁（いも・昆布）
大根と青菜のサラダ

牛乳,牛肉（しほろ
牛）,昆布,みそ

ごはん,ごま油,さと
う,じゃがいも,春雨,
ドレッシング

人参,コーン,大根,小松菜,玉
ねぎ

12
（木）

カレーうどん ○

ハッシュポテト
ささみのごまドレ和え

牛乳,豚肉,鶏肉 うどん,でん粉,じゃ
がいも,ごまドレッシ
ング

玉ねぎ,人参,コーン,長ねぎ,
しめじ,きゃべつ,小松菜

13
（金）

中華丼 ○

コーンサラダ 牛乳,豚肉,いか ごはん,油,でん粉,ご
ま油,ドレッシング

白菜,玉ねぎ,人参,たけのこ,
ピーマン,きくらげ,きゃべつ,
ブロッコリー,コーン

16
（月）

ごはん ○

みそ汁（白菜・小松菜）
チキンのオーブン焼き
切干大根のコンソメ煮

牛乳,みそ,鶏肉
チーズ,ベーコン

ごはん,油,さとう 白菜,小松菜,切干大根,人参,
さやいんげん

17
（火）

ごはん ○

豚汁
いわしの生姜煮
きゃべつとわかめの和え物

牛乳,とうふ,豚肉,み
そ,いわし,わかめ,か
まぼこ

ごはん,じゃがいも,
ドレッシング

こんにゃく,大根,玉ねぎ,人
参,ごぼう,長ねぎ,きゃべつ

18
（水）

ごはん ○

わかたけ汁
ささみの黒酢風味
ふきのみそ炒め

牛乳,わかめ,ささみ,
さつまあげ,豚肉,赤
みそ

ごはん,でん粉,油,さ
とう

たけのこ,長ねぎ,ふき,人参

19
（木）

みそラーメン ○

ジャンボぎょうざ
きゅうりの中華漬け

牛乳,豚肉,かまぼこ ラーメン,ごま油 玉ねぎ,白菜,もやし,人参,に
ら,たけのこ,きゅうり,パプリ
カ

20
（金）

ごはん ○

かぼちゃだんご汁
イカフライ（2個）
白菜のおかか和え

牛乳,さつまあげ,い
か,かつおぶし

ごはん,油 かぼちゃ,大根,人参,ごぼう,
しめじ,白菜,小松菜

23
（月）

ごはん ○

チンゲンサイスープ
ハンバーグ
パイン入りコールスローサラダ

牛乳,鶏肉　豚肉 ごはん,ドレッシング
卵

玉ねぎ,人参,えのきたけ,チン
ゲンサイ,きゃべつ,パイン
アップル

24
（火）

小豆パン ○

パンプキンシチュー
クリスピーチキン
春雨サラダ

牛乳,ベーコン,チー
ズ,鶏肉,ハム

小豆パン,バター,春
雨,さとう,ごま油,油

かぼちゃ,玉ねぎ,人参,マッ
シュルーム,きゅうり,コーン

25
（水）

スパゲティ
　ボロネーゼ

○

ブロッコリーサラダ
サンタさんの三色デザート

牛乳,豚肉,チーズ スパゲティ,油,オ
リーブオイル,ドレッ
シング

玉ねぎ,人参,ピーマン,マッ
シュルーム,ダイストマト,
きゃべつ,ブロッコリー

日
献　　　立　　　名 食べ物のはたらき

給食カレンダー１２月きゅうしょく

献立は都合により変更になる場合があります。

≪今月の平均栄養価≫

【小学校】

エネルギー：６１９kcal たんぱく質：２４.４ｇ

脂 質：１９.４ｇ 食塩相当量：２.６ｇ

【中学校】

エネルギー：７３５kcal たんぱく質：２８.０ｇ

脂 質：２１.１ｇ 食塩相当量：３.１ｇ

ほねに気をつけましょう

しほろ牛は、しほろの「肉牛振興会」さんよりいただきます

ほねに気をつけましょう

士幌産かぼちゃをいただきます！桒原一敏さんより12月の給食で使用する「かぼちゃ」を

提供していただきました。

24日の「パンプキンシチュー」に使用します。

士幌町肉牛振興会さんから「しほろ牛」を

無償提供いただきました。

１１日の「しほろ牛めし」に士幌産のコーンと

一緒に味付けして、混ぜご飯に使用します。

地元で大切に育てられたお肉です。生産・加工・

販売にかかわる人たち、そして牛の命に感謝の

心をもっていただきましょう。

とってもあまい

しほろ産のかぼちゃを

いただきます

12月もしほろ牛が給食に登場！!


