
2025年　士幌町学校給食センター

主　食 牛乳 お　か　ず 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

8
（火）

ごはん ○
みそ汁（大根・なめこ）
いわしの生姜煮
春雨サラダ

牛乳,みそ,いわし,ハ
ム

ごはん,春雨,さと
う,ごま油,油

大根,なめこ,ブロッコリー,人参

9
（水）

ごはん ○
白菜スープ
かぼちゃ天ぷら
ふきのみそ炒め

牛乳,さつまあげ,豚
肉,赤みそ

ごはん,油,さとう 白菜,小松菜,人参,かぼちゃ,ふ
き

10
（木）

しょうゆラーメン ○
春巻き
ささみのごまドレ和え

牛乳,豚肉,つと,鶏肉 ラーメン,油,ごま
ドレッシング

玉ねぎ,白菜,人参,長ねぎ,しめ
じ,きゅうり,もやし

11
（金）

カレーライス ○
福神漬
コーンサラダ
ヨーグルト（プレーン）

牛乳,豚肉,ヨーグルト ごはん,じゃがい
も,油,ドレッシン
グ

玉ねぎ,人参,だいこん,なす,
きゃべつ,ブロッコリー,コーン

14
（月）

ちらしずし ○
すまし汁
ハンバーグ
きゃべつの磯和え

牛乳,くきわかめ,ほた
て,鶏肉,豚肉,のり

ごはん,ふ,ごま油 たけのこ,人参,大根,えのきた
け,玉ねぎ,きゃべつ,小松菜

15
（火）

ごはん ○
豚汁
鶏の香味焼き
白菜の梅がつお和え

牛乳,とうふ,豚肉,み
そ,鶏肉,かつおぶし

ごはん,じゃがいも こんにゃく,大根,玉ねぎ,人参,
ごぼう,長ねぎ,レモン,白菜,小
松菜,うめ

16
（水）

スタミナ丼 ○
きゅうりの中華漬け
ぶどうゼリー

牛乳,豚肉,かまぼこ ごはん,ごま油,油,
でん粉

きゃべつ,パプリカ,玉ねぎ,に
ら,たけのこ,きゅうり,人参

17
（木）

かしわうどん ○
野菜かき揚げ
即席漬け

牛乳,鶏肉 うどん,油 玉ねぎ,人参,たけのこ,しめじ,
ごぼう,春菊,きゃべつ,きゅう
り,だいこん

18
（金）

ごはん ○
みそ汁（白菜・しめじ）
さばの塩焼き
肉じゃが

牛乳,みそ,さば,豚肉 ごはん,じゃがい
も,油,さとう

白菜,しめじ,玉ねぎ,人参,さや
いんげん

21
（月）

ごはん ○
みそ汁（じゃがいも・わかめ）
焼きぎょうざ(小2個中3個)
春雨炒め

牛乳,わかめ,みそ,豚
肉

ごはん,じゃがい
も,春雨,油,ごま
油,さとう

たけのこ,人参,さやいんげん,き
くらげ

22
（火）

チョコチップパン ○
白菜のクリーム煮
ささみのレモン風味
ブロッコリーのツナ和え

牛乳,ベーコン,チー
ズ,ささみ,まぐろツナ

チョコチップパン,
バター,でん粉,油,
さとう,ドレッシン
グ

白菜,玉ねぎ,人参,マッシュルー
ム,レモン,きゃべつ,ブロッコ
リー,コーン

23
（水）

ベーコンピラフ ○
野菜スープ
クリスピーチキン
コールスローサラダ

牛乳,ベーコン,鶏肉 ごはん,ドレッシン
グ(卵)

玉ねぎ,コーン,しめじ,大根,人
参,きゃべつ,ブロッコリー

24
（木）

ごはん ○
みそ汁（大根・小松菜）
白身魚フライ
鶏ごぼう煮

牛乳,みそ,ほき,鶏肉 ごはん,油,さとう 大根,小松菜,ごぼう,人参,こん
にゃく

25
（金）

スパゲティミート
ソース

○
海そうサラダ
はちみつレモンゼリー

牛乳,豚肉,わかめ,い
か

スパゲティ,油,ド
レッシング

玉ねぎ,人参,マッシュルーム,
きゃべつ,きゅうり

28
（月）

ごはん ○
みそ汁（きゃべつ・こんぶ）
かぼちゃコロッケ
切干大根の炒め煮

牛乳,昆布,みそ,豚肉,
ちくわ,ひじき

ごはん,油,さとう きゃべつ,かぼちゃ,切干大根,さ
やいんげん

29
（火）

昭和の日

30
（水）

ごはん ○
わかめスープ
さばの味噌煮
ごぼうサラダ

牛乳,豚肉,わかめ,さ
ば,ハム

ごはん 玉ねぎ,人参,ごぼう,きゅうり

日
献　　　立　　　名 食べ物のはたらき

給食カレンダー4月

献立は都合により変更になる場合があります。

≪今月の平均栄養価≫

【小学校】

エネルギー：６４７kcal たんぱく質：２５.８ｇ

脂 質：２１.１ｇ 食塩相当量：２.７ｇ

【中学校】

エネルギー：７６４kcal たんぱく質：２９.４ｇ

脂 質：２３.１ｇ 食塩相当量：３.２ｇ

ほねに気をつけましょう

ほねに気をつけましょう

ほねに気をつけましょう

ほねに気をつけましょう


