
2025年　士幌町学校給食センター

主　食 牛乳 お　か　ず 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

20
(水)

ごはん ○
みそ汁（白菜・昆布）
ハンバーグ
大根サラダ

牛乳,昆布,みそ,鶏肉
豚肉,ハム

ごはん,ドレッシ
ング

白菜,玉ねぎ,大根,きゅうり,
コーン

21
(木)

ちゃんぽんめん ○
ジャンボぎょうざ
ささみのごまドレ和え

牛乳,つと,豚肉,鶏肉 ラーメン,ごまド
レッシング

白菜,人参,チンゲンサイ,たけ
のこ,しいたけ,きゅうり,もや
し

22
(金)

ごはん ○
わかめスープ
さつまいも天ぷら
ふきのみそ炒め

牛乳,わかめ,さつま
あげ,豚肉,赤みそ

ごはん,さつまい
も,油,さとう

玉ねぎ,えのきたけ,ふき,人参

25
(月)

ごはん ○
みそ汁（玉ねぎ・人参）
かぼちゃコロッケ
ごぼうサラダ

牛乳,みそ,ハム ごはん,油 玉ねぎ,人参,かぼちゃ,ごぼう
きゅうり

26
(火)

ごはん ○
さつまいも汁
いわしの生姜煮
もやしとにらの和え物

牛乳,豚肉,みそ,いわ
し

ごはん,さつまい
も,ドレッシング
ごま

玉ねぎ,人参,こんにゃく,もや
し,にら

27
(水)

和風スパゲティ ○
チンゲンサイスープ
黒ごまプリン

牛乳,まぐろツナ スパゲティ,油,ご
ま

玉ねぎ,人参,小松菜,しめじ,
えのきたけ,チンゲンサイ

28
(木)

ナン ○
チキンキーマカレー
オムレツ（ほうれん草）
ブロッコリーサラダ

牛乳,鶏肉,ベーコン,
卵

ナン,ドレッシン
グ

玉ねぎ,人参,コーン,マッシュ
ルーム,ほうれん草,きゃべつ,
ブロッコリー

29
(金)

ごはん ○
白菜スープ
鶏のトマトソース焼き
マカロニツナサラダ

牛乳,ベーコン,鶏肉,
チーズ,まぐろツナ

ごはん,マカロニ,
さとう,卵不使用
マヨネーズ

白菜,チンゲンサイ,きゃべつ,
きゅうり,玉ねぎ,人参

日
献　　　立　　　名 食べ物のはたらき

給食カレンダー８月

献立は都合により変更になる場合があります。

ほねに気をつけましょう

小学校 始業式

中学校 始業式

≪今月の平均栄養価≫

【小学校】

エネルギー：６１５kcal たんぱく質：２４.５ｇ

脂 質：２１.１ｇ 食塩相当量：２.８ｇ

【中学校】

エネルギー：７２０kcal たんぱく質：２７.６ｇ

脂 質：２２.７ｇ 食塩相当量：３.３ｇ


