
2026年　士幌町学校給食センター

主　食 牛乳 お　か　ず 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

14
（水）

ごはん ○
けんちん汁
鶏の香味焼き
白菜の梅がつお和え

牛乳,さつまあげ,鶏
肉,かつおぶし

ごはん,じゃがい
も,ごま油

大根,人参,長ねぎ,ごぼう,レ
モン,白菜,小松菜,うめ

15
（木）

ごはん ○
みそ汁（白菜・人参）
いわしの生姜煮
からし和え

牛乳,みそ,いわし,さ
さみ

ごはん 白菜,人参,きゃべつ,小松菜

16
（金）

★カレーライス ○
福神漬
★フルーツポンチ

牛乳,豚肉 ごはん,じゃがい
も,油

玉ねぎ,人参,だいこん,なす,
みかん,パイナップル

19
（月）

ごはん ○
みそ汁（きゃべつ・玉ねぎ）
しゅうまい（2個）
ビーフン炒め

牛乳,みそ,豚肉 ごはん,ビーフン,
油,ごま油

きゃべつ,玉ねぎ,人参,たけの
こ,きくらげ,ピーマン

20
（火）

ごはん ○
みそ汁（大根・人参）
チーズはんぺんフライ
★肉じゃが

牛乳,みそ,はんぺん,
チーズ,豚肉

ごはん,じゃがい
も,油,さとう

大根,人参,玉ねぎ,こんにゃ
く,さやいんげん

21
（水）

ごはん ○
いもだんご汁
豚肉のつけ焼き
ささみのごまドレ和え

牛乳,さつまあげ,豚
肉,鶏肉

ごはん,じゃがい
も,ごまドレッシ
ング

大根,人参,ごぼう,しめじ,
きゃべつ,小松菜

22
（木）

★あんかけ
　　焼きそば

○ 春巻き

牛乳,豚肉,いか,ちく
わ

ラーメン,油,でん
粉,ごま油

白菜,玉ねぎ,人参,コーン,た
けのこ,きくらげ

23
（金）

ごはん ○
チンゲンサイスープ
ミニチキン醤油(2個)
★切干大根の炒め煮

牛乳,鶏肉,豚肉,ちく
わ,ひじき

ごはん,油,さとう 玉ねぎ,人参,えのきたけ,チン
ゲンサイ,切干大根,さやいん
げん

26
（月）

ごはん ○
みそ汁（玉ねぎ・わかめ）
れんこんカツ
きゃべつの磯和え

牛乳,わかめ,みそ,鶏
肉,豚肉,のり

ごはん,油,ごま油 玉ねぎ,れんこん,きゃべつ,小
松菜

27
（火）

★揚げパン ○
野菜スープ
★ケチャップﾟあん肉団子(2個）
大根サラダ

牛乳,鶏肉,豚肉,ハム コッペパン,油,グ
ラニュー糖,ド
レッシング

玉ねぎ,白菜,人参,大根,きゃ
べつ,コーン

28
（水）

クリーム
　スパゲティ

○
ブロッコリーのツナ和え
★ぶどうゼリー

牛乳,ベーコン,チー
ズ,スキムミルク,ま
ぐろツナ

スパゲティ,油,バ
ター,ドレッシン
グ

玉ねぎ,人参,マッシュルーム,
きゃべつ,ブロッコリー,コー
ン

29
（木）

ごはん ○
麻婆豆腐
焼きぎょうざ（小:2個　中:3個）
いかとかまぼこの和え物

牛乳,とうふ（士幌高
校産大豆使用）,豚
肉,赤みそ,いか,かま
ぼこ

ごはん,油,ごま
油,でん粉,ドレッ
シング,ごま

白菜,玉ねぎ,人参,小松菜,
きゅうり

30
（金）

ごはん ○
みそ汁（きゃべつ・こんぶ）
ちくわ磯辺天ぷら
じゃがいもと鶏肉のうま煮

牛乳,昆布,みそ,ちく
わ,あおのり,鶏肉

ごはん,油,じゃが
いも,さとう

きゃべつ,人参,さやいんげん

日
献　　　立　　　名 食べ物のはたらき

★の付いたメニューは中学校3年生のみなさんの「もう一度食べたい給食」
アンケートでリクエストのあったメニューです。裏面にリクエスト給食の集計
結果を掲載しています。どのメニューが給食に登場するかお楽しみに！

献立は都合により変更になる場合があります。

とうふに使われている大豆は

「士幌高校産」です

ほねに気をつけましょう

小学校 始業式

中学校 始業式

≪今月の平均栄養価≫

【小学校】

エネルギー：６３７kcal たんぱく質：２４.３ｇ

脂 質：２１.０ｇ 食塩相当量：２.５ｇ

【中学校】

エネルギー：７６９kcal たんぱく質：２９.３ｇ

脂 質：２２.２ｇ 食塩相当量：３.０ｇ


