
セ
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ー
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が
特
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養

護
老

人
セ
ラ
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ー
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老

人
ホ
ー
ム
に
来

ま
し
た
♪

ホ
ー
ム
に
来

ま
し
た
♪
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容
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な
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容
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春
季
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く
り
懇
談
会
の
意
見
・
要
望

・
春
季
町
づ
く
り
懇
談
会
の
意
見
・
要
望
�����������������������������
�����������������������������
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・
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夏
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検
）診
　
申
し
込
み
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付
中

・
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康
ニ
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夏
の
巡
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型
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検
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申
し
込
み
受
付
中
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～
５

P４
～
５

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ
～
令
和
７
年
度
の
保
険
料
等
に
つ
い
て
～

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ
～
令
和
７
年
度
の
保
険
料
等
に
つ
い
て
～
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����

P６
～
７

P６
～
７

・
地
域
お
こ
し
協
力
隊
新
メ
ン
バ
ー
加
入
♪
～
大
㟢
直
人
さ
ん
～

・
地
域
お
こ
し
協
力
隊
新
メ
ン
バ
ー
加
入
♪
～
大
㟢
直
人
さ
ん
～
�����������������
�����������������
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生
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に
も
載

っ
て
る
ワ
ン
！



　

４
月
９
日
か
ら
17
日
ま
で
の
期
間
、

各
地
区
10
会
場
で「
春
季
町
づ
く
り
懇

談
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん
よ
り
貴
重

な
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

中
か
ら
主
な
も
の
を
要
約
し
て
紹
介

し
ま
す
。

緑
風
に
つ
い
て

問　
緑
風
の
部
屋
数
が
減
少
し
、

減
収
が
見
込
ま
れ
る
が
、
ど
の

よ
う
に
考
え
て
い
る
か
。
施
設
活
性
、

地
域
活
性
が
必
要
で
は
な
い
か
。

答　
減
収
は
す
る
が
、
旧
館
を
使

用
し
な
い
こ
と
に
よ
り
、
燃
料

費
な
ど
の
経
費
削
減
が
見
込
ま
れ
る
。

冬
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
新
し
い
大
浴
場
、

お
土
産
や
ガ
ソ
リ
ン
代
で
使
え
る
ク
ー

ポ
ン
券
の
発
行
な
ど
に
よ
り
施
設
活
性

や
地
域
活
性
に
な
る
と
考
え
て
い
る
。

公
共
施
設
Ｌ
Ｅ
Ｄ
及
び
学
校
施
設

へ
の
エ
ア
コ
ン
の
導
入
に
つ
い
て

問　
士
幌
町
内
の
学
校
に
つ
い
て
、

エ
ア
コ
ン
は
全
て
設
置
し
て
い

る
か
。
特
別
教
室
な
ど
に
つ
い
て
の
設

置
も
お
願
い
し
た
い
。

避
難
場
所
の
案
内
板
に
つ
い
て

問　
避
難
場
所
の
案
内
板
の
設
置
、

海
外
の
人
が
そ
れ
を
知
る
手
立

て
は
ど
う
な
っ
て
る
か
教
え
て
ほ
し
い
。

答　
町
の
防
災
計
画
と
合
わ
せ
て

検
討
し
、
８
年
度
を
目
標
に
進

め
て
行
く
。

国
勢
調
査
の
外
国
語
対
応
に
つ

い
て問　

国
勢
調
査
に
つ
い
て
、
い
ろ

ん
な
国
籍
の
方
が
い
る
が
、
ど

の
よ
う
に
理
解
し
て
も
ら
う
か
。

答　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
で
の

対
応
言
語
が
、
英
語
、
中
国
語
、

韓
国
語
、
ベ
ト
ナ
ム
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
で
、
他
の
言
語
に
つ
い

て
も
、
27
ヶ
国
語
に
対
応
し
た
和
訳
集

が
用
意
さ
れ
る
予
定
で
あ
る
。

が
ん
の
治
療
な
ど
へ
の
補
助
に

つ
い
て

問　
が
ん
の
治
療
や
そ
の
他
必
要

な
も
の
へ
の
補
助
を
し
て
ほ
し
い
。

答　
が
ん
の
治
療
、
医
療
用
ウ
ィ

ッ
グ
な
ど
の
補
助
に
つ
い
て
は

検
討
中
で
あ
る
。
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
も
含

め
て
検
討
す
る
。

春季春季
町
づ
く
り
懇
談
会
の
意
見・要
望

町
づ
く
り
懇
談
会
の
意
見・要
望

答　
普
通
教
室
は
設
置
済
で
あ
る
。

特
別
教
室
や
公
共
施
設
の
設
置

に
つ
い
て
は
検
討
を
行
っ
て
い
る
。
体

育
館
に
関
し
て
は
避
難
所
な
の
で
、
今

年
度
設
置
す
る
予
定
で
あ
る
。

問　
蛍
光
灯
の
生
産
中
止
に
伴
っ

て
公
共
施
設
な
ど
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

に
つ
い
て
検
討
し
て
い
る
か
。

答　
施
設
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
随
時
進

め
て
い
る
。
今
後
も
予
算
や
そ

の
他
情
勢
を
見
な
が
ら
進
め
て
い
く
。

町
外
に
通
う
高
校
生
へ
の
通
学

費
な
ど
補
助
に
つ
い
て

問　
町
外
の
高
校
に
通
う
生
徒
の

バ
ス
代
や
下
宿
代
な
ど
に
対
し

て
補
助
の
検
討
を
お
願
い
し
た
い
。

答　
所
得
制
限
は
あ
る
が
、
就
学

支
援
と
し
て
、
通
学
費
分
、
下

宿
料
の
一
部
を
、
助
成
し
て
い
る
。
拡

充
に
つ
い
て
は
子
育
て
支
援
と
し
て
検

討
す
る
。

市
街
地
の
街
並
み
に
つ
い
て

問　
移
住
・
定
住
、
地
域
活
性
化
を

進
め
て
い
る
が
、
士
幌
に
住
み

た
い
と
思
う
街
並
み
を
作
っ
て
ほ
し
い
。

支
援
児
童
の
補
助
に
つ
い
て

問　
支
援
児
童
が
訪
問
看
護
や
リ

ハ
ビ
リ
を
使
用
し
た
と
き
の
補

助
を
し
て
ほ
し
い
。

答　
今
後
、
協
議
に
伺
い
検
討
し

て
い
く
。

人
口
減
少
対
策
に
つ
い
て

問　
人
口
減
少
を
止
め
る
た
め
に

若
い
人
た
ち
に
住
ん
で
も
ら
う

た
め
に
対
策
を
考
え
て
ほ
し
い
。

答　
定
住
ス
タ
ー
ト
応
援
事
業
な

ど
の
対
策
を
し
て
い
る
が
、
今

後
も
様
々
な
策
を
講
じ
な
が
ら
町
内
に

住
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
き
た
い
。

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
つ
い
て

問　
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の「
ど

こ
シ
ル
シ
ー
ル
」は
見
え
づ
ら
く

有
効
で
は
な
い
よ
う
に
思
え
る
が
ど
う
か
。

答　
利
用
者
に
は
目
立
つ
場
所
に
貼

る
よ
う
に
お
願
い
し
て
い
る
。
個

人
情
報
に
も
配
慮
し
、
既
往
歴
な
ど
も

記
載
で
き
る
の
で
、
利
便
性
の
高
い
シ

ス
テ
ム
と
い
う
認
識
で
あ
る
。

補
聴
器
購
入
補
助
に
つ
い
て

問　
高
齢
者
の
補
聴
器
購
入
の
補

助
上
限
を
上
げ
て
ほ
し
い
。

答　
補
聴
器
の
価
格
差
が
大
き
く

上
限
額
の
設
定
が
難
し
い
。
上

答　
空
き
店
舗
対
策
や
外
か
ら
事

業
者
が
参
入
で
き
る
事
業
を
行

い
な
が
ら
街
並
み
の
に
ぎ
わ
い
を
作
っ

て
い
き
た
い
。
商
工
会
な
ど
と
相
談
し

な
が
ら
進
め
た
い
。

ゴ
ミ
処
理
施
設
に
つ
い
て

問　
ゴ
ミ
処
置
施
設
が
早
く
移
転

す
る
と
聞
い
た
が
、
い
つ
ま
で

使
え
る
の
か
。

答　
予
定
ど
お
り
令
和
９
年
度
ま

で
は
現
施
設
を
使
用
す
る
。
10

年
度
以
降
は
帯
広
に
搬
出
す
る
。

部
活
動
振
興
の
地
域
移
行
に
つ

い
て問　

部
活
動
振
興
の
地
域
移
行
、

地
域
協
力
に
つ
い
て
ど
の
よ
う

に
今
な
っ
て
い
る
か
教
え
て
ほ
し
い
。

答　
準
備
会
議
を
設
置
し
、
協
議

を
進
め
て
い
る
。
ま
ず
は
土
日

の
部
活
動
の
地
域
展
開
か
ら
慎
重
に
協

議
し
て
い
る
。

限
額
５
万
円
で
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
。

除
雪
に
つ
い
て

問　
除
雪
車
の
来
る
時
間
が
遅
く

な
っ
て
い
る
の
で
早
く
し
て
ほ

し
い
。

答　
委
託
業
者
の
車
が
一
台
故
障

し
た
関
係
も
あ
り
遅
れ
た
可
能

性
が
あ
る
。
来
年
以
降
、
体
制
も
含
め

て
改
善
し
た
い
。

中
音
更
の
交
差
点
に
つ
い
て

問　
旧
北
中
音
更
小
学
校
の
前
の

交
差
点
で
の
事
故
へ
の
対
策
を

し
て
ほ
し
い
。

答　
今
後
も
道
路
管
理
者
と
協
議

を
進
め
て
い
き
た
い
。

公
営
バ
ス
に
つ
い
て

問　
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
お
昼
便
お

よ
び
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
乗

車
率
が
低
い
よ
う
に
見
え
る
。
今
後
の

対
策
を
お
願
い
し
た
い
。

答　
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
昼
便
は
意

見
の
あ
っ
た
と
お
り
で
、
コ
ミ

バ
ス
に
つ
い
て
は
一
日
の
乗
車
数
が
32

人
と
当
初
の
想
定
よ
り
多
い
。
町
民
会

議
な
ど
で
ご
意
見
い
た
だ
き
な
が
ら
、

地
域
交
通
を
見
直
し
て
い
き
た
い
。

独
居
老
人
の
通
報
シ
ス
テ
ム
に

つ
い
て

問　
以
前
質
問
し
た
独
居
老
人
と

家
族
夫
婦
80
歳
以
上
の
通
報
シ

ス
テ
ム
が
改
善
さ
れ
て
い
な
い
と
思
う

が
ど
う
な
っ
た
か
。

答　
通
報
シ
ス
テ
ム
は
電
話
回
線

ボ
タ
ン
型
が
21
件
、
ス
マ
ホ
型

11
件
の
計
32
件
登
録
さ
れ
て
い
る
。
順

調
に
稼
働
し
て
い
る
。

空
き
家
に
つ
い
て

問　
空
き
家
に
ハ
チ
が
出
入
り
し

て
い
る
例
も
あ
る
た
め
、
取
り

壊
し
や
安
全
確
保
を
し
て
ほ
し
い
。

答　
空
き
家
対
策
計
画
に
則
っ
て

所
有
者
へ
解
体
や
注
意
喚
起
を

行
っ
て
い
る
。
ハ
チ
の
発
生
に
つ
い
て

も
注
意
喚
起
す
る
。

道
路
の
陥
没
に
つ
い
て

問　
道
路
が
陥
没
し
た
の
で
春
に

応
急
処
置
を
し
て
も
ら
っ
た
が
、

冬
で
ま
た
穴
が
空
い
た
た
め
修
復
し
ほ

し
い
。

答　
５
月
以
降
に
確
認
し
て
修
復

す
る
。
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健康ニュース健康ニュース
夏の巡回型健（検）診　申し込み受付中
　７月に実施します、巡回型健（検）診の受付を開始しています。特定健診は、国民健康保険に加入してい
る方が対象です。がん検診とあわせて受診ください。※がん検診のみの受診も可能です。

●日程
日にち 時間 場所 実施医療機関

7月  3日（木）   6：30～10：30 中士幌公民館 帯広厚生病院
7月  4日（金）   6：30～10：30 町民保健センター 帯広厚生病院
　7月15日（火）※ 13：00～13：30 町民保健センター 札幌複十字総合健診センター
　7月16日（水）※   6：30～10：30 町民保健センター 札幌複十字総合健診センター

●内容
対象者 料金 内容

特定健診 30～74歳
（国保のみ） 1,000円 身体測定、血液検査、尿検査、心電図、眼底検査、貧血検査、

医師診察、栄養・保健指導

後期高齢者健診 75歳以上 500円 身体測定、血液検査、尿検査、心電図、眼底検査、貧血検査、
医師診察、栄養・保健指導

胃がん検診 30～74歳 1,400円 胃バリウム検査（検診バスによる検診）

血中ピロリ菌検査 30～74歳 800円 血液検査。胃がん検診を受けられた方が対象。

肺がん検診 30歳以上 500円 胸部Ｘ線撮影（検診バスによる検診）

大腸がん検診 30～74歳 500円 便検査（２日法）

前立腺がん検診 30～74歳
男性 800円 PSA精密測定（血液検査）

骨粗鬆症検診 30～74歳
女性 800円 骨密度測定（検診バスでの検診）

※札幌複十字総合健診センター（結核予防会）のみ

肝炎検診 40～74歳 1,000円 血液検査。過去に肝炎検診を受けたことのない方が対象。

エキノコックス検診 高校生以上 300円 血液検査。

子宮頸部がん検診 20～74歳
女性 1,600円

細胞診による子宮頸部がん検診。今年度偶数年齢を迎える方が対象。
また、昨年度この検診を受けていない方も対象。
※７月15日、16日実施

子宮エコー検査 20～74歳
女性 800円 子宮頸部がん検診を受けられた方が対象。

乳がん検診 36～74歳
女性

49歳まで
2,000円
50歳以上
1,700円

マンモグラフィ検査。今年度偶数年齢を迎える方が対象。
また、昨年度この検診を受けていない方も対象。
※７月15日、16日実施

＜申込み先＞　保健福祉課　健康推進係　電話　５－２１０８まで

※�７月15日（火）は大腸がん検診、骨粗鬆症検診、子宮頸部がん検診、子宮エコー検査、乳がん検診の
み実施します。７月16日（水）は子宮・乳がん検診とあわせて、その他の健（検）診も受診可能です。

士幌町国保病院で健診受診
●�士幌町国保病院では特定健診・各種がん検診等について、巡回型健診と同じ内容・
金額で受けられます。注）乳がん・子宮がん検診、エキノコックス検診は実施していません。

～日帰り人間ドック～
（身体測定・視力検査・血液検査・尿検査・胸部
レントゲン・腹部エコー・胃バリウム・便潜血・
心電図・聴力検査・眼底検査）

★オプション（追加料金あり）★
前立腺がん検診・骨粗鬆症検診・胃バリウム検
査を胃カメラに変更可

健（検）診料金
30歳～74歳
国保 10,000円

30歳～74歳
社保 18,540円

75歳以上 10,000円

＜申込み先＞　士幌町国保病院　電話　５－２１０６

町外のかかりつけ医療機関で特定健診
●下記の医療機関へ通院中の方は、特定健診を1,000円で受けられます。
対象者 40歳以上の国民健康保険加入者
日程 医療機関に特定健診の希望を伝え、日程を調整してください。

内容 身体測定、血液検査、尿検査、心電図、眼底検査、医師診察
（※とかち内科循環器科クリニックは眼底検査は実施しません）

実施医療機関

帯広徳洲会病院（0155-32-3030）
　※人間ドックの費用の内、特定健診分の費用を助成します。
とかち内科循環器科クリニック（0155-31-3113）
音更宏明館病院（0155-32-3311）
北斗上士幌クリニック（01564-2-2010）

備考
町外のかかりつけ医で特定健診を受ける際は、「特定健診の受診券」が必要となりますので、
役場国保医療係（7-7726）へご連絡ください。
（※帯広徳洲会病院の人間ドック受診は町への連絡は必要ありません。）

乳がん ・子宮がん個別健診
乳がん検診
36歳～74歳までの方で、令和７年度中（令和７年
４月１日～令和８年３月31日の間）に「偶数年齢」
になる方
　自己負担額　　36歳～49歳　2,200円
　　　　　　　　50歳～74歳　1,900円

子宮がん検診
20歳～74歳までの方で、令和７年度中（令和７年
４月１日～令和８年３月31日の間）に「偶数年齢」
になる方� �
　自己負担額　1,800円

実施機関 お問合せ先

乳
が
ん
検
診

北斗病院 0155-47-7777
帯広厚生病院 0155-65-0101
帯広協会病院 0155-22-6600
帯広第一病院 0155-25-3121
上徳整形外科・乳腺外科 0155-25-1255
めぐみ乳腺クリニック 0155-67-5027
徳洲会病院 0155-30-1805
音更宏明館病院 0155-32-3311

子
宮
が
ん
検
診

慶愛病院 0155-22-4188
帯広レディースクリニック 0155-22-3773
慶愛女性クリニック 050-5445-0968
帯広厚生病院 0155-65-0101
帯広協会病院 0155-22-6600
坂野産婦人科 0155-26-1188
音更宏明館病院 0155-32-3311

全身の総合的な健康診
断を受けたい方はこち
らもおススメです！

★無料クーポン券★
特定健診、胃・肺・大腸・乳がん、
肝炎検診⇒令和７年度中に41歳
子宮がん⇒令和７年度中に21歳
※５月下旬に配布します。
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６月に保険料額をお知らせします
令和７年度の保険料につきましては、６月に個別にお知らせします。

≪保険料の計算方法≫

均等割
【１人当たり保険料】
52,953円 ＋

所得割
【本人の所得に応じた額】

（令和６年中の所得－最大43万円）×11.79％＝
１年間の保険料
【限度額80万円】
（100円未満切捨）

○ １年間の保険料の上限額は、80万円になります。
○ 年度の途中で加入した場合は、加入した月からの月割で計算します。
※ 「所得」とは前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。
※ 前年の所得金額により、43万円の控除額が異なる場合があります。

◆保険料の軽減
① 均等割の軽減
　軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
　被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
　昭和35年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに15万円を引いた額
で判定します。

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額）

均等割の軽減割合

令和７年度

43万円＋10万円×（給与所得者等の数−１） ７割

43万円＋（30万５千円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数−１） ５割

43万円＋（56万円×世帯の被保険者数）
+10万円×（給与所得者等の数−１） ２割

※給与所得者等とは、以下のいずれかに該当する方となります。
　・給与等の収入金額が55万円を超える方
　・公的年金の収入金額が60万円（65歳未満）、125万円（65歳以上）を超える方

② 被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減のための特別措置として、
所得割がかからず、制度加入から２年を経過していない期間のみ、均等割が５割軽減となります。� �
（52,953円→26,476円）
※ �被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町
村の国民健康保険等は含まれません。

◆保険料のお支払い方法
　保険料の納め方は、原則「年金天引き」です。（申し出によって「口座振替」も可能）
　ただし、次の（１）～（３）のいずれかに当てはまる方は「年金天引き」の対象となりません。
　「納付書」または「口座振替」にてお納めください。

※社会保険料控除は、「年金天引き」の方は本人に、「口座振替」の方は口座名義人に適用されます。

◆保険料の減免
　保険料のお支払いが困難な場合は町民課住民諸税係へご相談ください。
　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し保険料のお支払いが
困難な場合は、保険料の減免を受けられる場合があります。

ジェネリック医薬品の利用について
　医療機関で処方される薬には、新薬（先発医薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）があります。
ジェネリック医薬品の処方を希望される方は、医師や薬剤師にご相談してください。

◆ジェネリック医薬品とは
　ジェネリック医薬品は、厚生労働省が先発医薬品と有効成分、分量、用法、用量、効能・効果が同等と
認めた医薬品です。製品によっては大きさ、味、においの改善、保存性の向上等、先発医薬品よりも工夫
されたものもあります。

◆効き目・安全性について
　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・効能を持ち、厚生労働省の基準を満たしている安全なお薬
です。
　※ご希望される場合は、必ず主治医や薬剤師によく相談しましょう。

◆価格について
　ジェネリック医薬品を利用すると、お薬代が安くなります。薬によって異なりますが、新薬より３割以上、
中には５割以上安くなるものもあります。

（１）介護保険料が「年金天引き」されていない方（年金額が年額18万円未満の方）
（２）�介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、介護保険料が天引きされている年金の受給額

の半分を超える方
（３）新たに制度に加入された方の半年の期間

後期高齢者医療制度のお知らせ
～令和７年度の保険料等について～

お問い合わせ先
北海道後期高齢者医療広域連合
【住所】�〒０６０－００６２� �

札幌市中央区南２条西14丁目� �
国保会館６階

【電話】０１１－２９０－５６０１

・保険料について
町民課住民諸税係
【電話】０１５６４－５－５２１４

・ジェネリック医療品希望カードについて
町民課国保医療係
【電話】０１５６４－７－７７２６
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日
本
森
林
学
会
大
会

　
第
12
回
高
校
生
ポ
ス
タ
ー

�

発
表
特
別
賞
受
賞

�

～
士
幌
高
校
環
境
班
～

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

�

感
謝
状
贈
呈
式

�

～
株
式
会
社
Ｈ
Ｂ
Ａ
～

　
３
月
22
日
、
日
本
森
林
学
会
大
会
第
12
回
高
校
生

ポ
ス
タ
ー
発
表
に
士
幌
高
校
環
境
班
６
名
が
参
加
し
、

見
事
特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
全
国
か
ら
23
校
28

発
表
が
あ
り
、
環
境
班
は「
地
域
環
境
を
繋
ぐ
・
支

え
る
・
育
む
・
防
風
林
造
成
」と
い
う
題
目
で
発
表
。

　
参
加
し
た
光
澤
蒼
惺
さ
ん（
２
年
）は
、「
地
域
課
題

の
防
風
林
に
つ
い
て
専
門
家
の
方
に
し
っ
か
り
伝
え

ら
れ
る
こ
と
が
で
き
た
。
ア
ド
バ
イ
ス
も
い
た
だ
い

た
の
で
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
繋
げ
て
い
き
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

　
４
月
14
日
、
株
式
会
社
Ｈ
Ｂ
Ａ
白
幡
一
雄
代
表
取
締

役
執
行
役
員
社
長
へ
、
髙
木
町
長
が
企
業
版
ふ
る
さ
と

納
税
に
対
す
る
感
謝
状
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
白
幡
代
表
取
締
役
執
行
役
員
社
長
は「
弊
社
は
北
海

道
内
の
自
治
体
な
ど
に
取
引
が
あ
り
、
発
展
し
て
き
た
。

今
回
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
制
度
を
通
し
て
、
北
海

道
内
に
恩
返
し
を
し
た
い
。
ま
た
、
Ｃ
Ｏ
２

排
出
の
多

い
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
を
直
営
で
抱
え
て
お
り
、
ゼ
ロ
カ

ー
ボ
ン
を
行
っ
て
い
く
こ
と
は
企
業
で
も
自
治
体
で
も

同
じ
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
。
全
道
的
に
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
に
資
す
る
動
き
と
な
れ
ば
」と
話
し
ま
し
た
。

　
寄
付
金
に
つ
き
ま
し
て
は
、「
安
心
し
て
住
み
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
地
域
を
つ
く
る
事
業（
再
エ
ネ
導
入
促

進
事
業
）」に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
４
月
14
日
、
中
士
幌
小
学
校
に
て
、
交
通
安
全
教
室

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
雨
天
の
た
め
講
話
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
の
み
と
な
り
ま
し

た
が
、
児
童
た
ち
の
交
通
安
全
意
識
の
向
上
と
知
識
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
講
話
い
た
だ
い
た
海
田
駐
在
所
長
か
ら
は「
自
転
車

に
は
４
つ
の
大
切
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ブ
レ
ー
キ
・

ラ
イ
ト
・
反
射
板
・
ベ
ル
で
す
。
家
に
帰
っ
た
ら
き
ち

ん
と
動
く
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」「
ヘ
ル
メ

ッ
ト
は
努
力
義
務
で
す
が
、
ケ
ガ
か
ら
体
を
守
る
た
め

に
ぜ
ひ
着
け
て
ほ
し
い
」な
ど
の
自
転
車
を
安
全
に
使

用
す
る
に
あ
た
っ
て
の
注
意
点
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
児
童
は
各
教
室
で
鑑
賞
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
は
通

学
路
に
潜
む
危
険
な
ど
を
、
ク
イ
ズ
を
交
え
て
わ
か
り

や
す
く
学
び
ま
し
た
。

　
與
佐
田
太
一
さ
ん（
６
年
）は「
今
日
学
ん
だ
こ
と
を

活
か
し
て
、
交
通
安
全
に
気
を
つ
け
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。

交
通
安
全
教
室

�
～
中
士
幌
小
学
校
～

　

初
め
て
の
北
海
道
が
士
幌
町
協
力
隊
の
面
接

で
し
た
。
そ
れ
か
ら
２
ヶ
月
も
経
た
ず
に
士
幌

町
民
と
し
て
の
新
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
て「
人

生
っ
て
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
な
ー
」と

し
み
じ
み
思
っ
て
い
ま
す
。

　

行
き
た
い
場
所
や
、
や
り
た
い
コ
ト
が
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
、
そ
れ
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
、

協
力
隊
の
任
務
に
励
ん
で
い
き
た
い
で
す
！

　
４
月
14
日
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
、
大
㟢
直
人
さ
ん
が
着
任
し
ま
し

た
。

　
こ
の
日
、
町
長
応
接
室
に
て
辞
令
交

付
式
が
行
わ
れ
、
髙
木
町
長
か
ら
辞
令

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
髙
木
町
長
は「
地

元
の
猟
友
会
と
連
携
し
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
士
幌
町
の
自
然
環
境
に
つ
い

て
、
私
た
ち
が
気
づ
か
な
い
魅
力
の
発

見
に
も
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
大
㟢
隊
員
は
、
有
害
鳥
獣
対
策
な
ど

の
業
務
に
携
わ
る
予
定
で
す
。

地域おこし
協力隊

新メンバー
加入♪

【配属部署】
産業振興課
有害鳥獣対策
協力隊員

　　大
おお
㟢
さき
　直
なお
人
と

さん
出身地：大阪府豊中市
趣　味：登山
前　職：小屋番（赤岳鉱泉）
士幌の第一印象：
　　　　�まっすぐな道をひたすら走っている記憶があります。
士幌を選んだ理由：
　　　　ヒグマに関する仕事ができるからです。

新隊員

Q �やってみたいことや
挑戦したいことはあ
りますか？

Ⓐ釣り・沢登り

協力隊の活動は、フェイスブックで見ることができますので、ぜひ、ご覧ください♪
士幌町地域おこし協力隊 facebook
https://www.facebook.com/shihoro.chiikiokoshi/� 二次元コード→
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マ
イ
ホ
ー
ム
建
設
支
援

�

事
業
補
助
金
を
贈
呈

�

～
長
谷
川
勇
輔
さ
ん
～

白
い
お
し
り
が
目
印
！

セ
イ
ヨ
ウ
オ
オ
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ

�

防
除
活
動

　
４
月
15
日
、
町
内
で
住
宅
を
購
入
さ
れ
た
長
谷
川

勇
輔
さ
ん
へ「
マ
イ
ホ
ー
ム
建
設
支
援
事
業
補
助
金
」

55
万
円（
う
ち
27
万
５
千
円
は
商
工
会
商
品
券
）亀
野

副
町
長
か
ら
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
移
住
・
定
住
者
の
増
加
を
図
る
た
め
、

町
内
に
初
め
て
マ
イ
ホ
ー
ム
を
持
ち
、
10
年
以
上
定

住
さ
れ
る
方
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
補
助
金
の
使
い
道
に
つ
い
て
長
谷
川
さ
ん
は「
リ

フ
ォ
ー
ム
に
使
い
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
補
助
制
度
等
の
詳
細
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
４
月
25
日
、
役
場
庁
舎
周
辺
に
て
、
特
定
外
来
生

物「
セ
イ
ヨ
ウ
オ
オ
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
」防
除
活
動
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
セ
イ
ヨ
ウ
オ
オ
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
と
は
、
元
々
は
ト

マ
ト
栽
培
の
受
粉
の
た
め
に
海
外
か
ら
導
入
さ
れ
た

ハ
チ
で
、
外
来
生
物
法
に
よ
る
特
定
外
来
生
物
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ハ
チ
は
、
日
本
に
い
る
在
来
の
マ
ル
ハ
ナ
バ

チ
を
駆
逐
し
た
り
、
盗
蜜（
花
の
蜜
だ
け
を
採
取
し
、

花
粉
を
運
ば
な
い
こ
と
）を
し
た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
、

植
物
が
実
を
結
ば
な
く
な
る
な
ど
、
生
態
系
へ
悪
影

響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
防
除
活
動
に
は
環
境
省
上
士
幌
管
理
官
事

務
所
や
町
、
士

幌
町
農
業
協
同

組
合
、
十
勝
総

合
振
興
局
、
大

雪
山
国
立
公
園

パ
ー
ク
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
セ
イ

ヨ
ウ
オ
オ
マ
ル

ハ
ナ
バ
チ
バ
ス

タ
ー
ズ
な
ど
の

関
係
団
体
か
ら
約
40
名
の
方
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
虫
網
を
用
い
て
、
役
場
敷
地
内
に
白
い

お
し
り
の
ハ
チ
が
い
な
い
か
探
し
歩
き
、
防
除
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

　

４
月
19
日
、「
地
場
産
物
を
食
べ
る
会
」に
よ
っ
て
開
催

さ
れ
た「
し
ほ
ろ
ポ
テ
ト
食
堂
」で
、
町
内
に
住
む
小
中
学

生
や
お
年
寄
り
に
し
ほ
ろ
牛
入
り
の
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
や
牛

乳
、
甘
納
豆
、
お
菓
子
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
し
ほ
ろ
ポ
テ
ト
食
堂
」は
士
幌
産
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ

て
、
毎
月
１
回
地
域
の
子
ど
も
や
お
年
寄
り
に
無
償
で
食

事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、
士
幌
産
金
時
豆
が
使

用
さ
れ
た
本
別
町
の
岡
女
堂
製
造
の
甘
納
豆
が
配
布
さ
れ

ま
し
た
。

　
当
日
は
、
同
会
代
表
の
三
浦
さ
ん
か
ら
子
ど
も
た
ち
に

対
し
て
食
材
に
つ
い
て
の
説
明
が
さ
れ
、
士
幌
町
内
に
住

む
小
中
学
生
54
名
が「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」の
言

葉
と
と
も
に
、
会
員
か
ら
ご
飯
や
お
菓
子
を
受
け
取
り
ま

し
た
。

士
幌
産
金
時
豆
使
用

岡
女
堂
製
造
の
甘
納
豆
が
配
布
！

�

～
し
ほ
ろ
ポ
テ
ト
食
堂
～

　
５
月
12
日
、
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
に
て
、
女
性
ラ
イ
フ
ス

ク
ー
ル
の
開
級
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
女
性
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
は
、
町
内
在
住
の
女
性
を
対
象
に
、

新
し
い
時
代
に
対
応
で
き
る
知
識
を
習
得
し
、
生
涯
に
わ
た

っ
て
充
実
し
た
生
活
を
送
る
と
と
も
に
、
社
会
へ
参
画
し
そ

の
発
展
と
振
興
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
設
し
て
い
ま

す
。

　
学
級
生
の
自
己
紹
介
や
班
分
け
、
学
級
長
の
選
出
を
行
っ

た
後
、
事
業
内
容
に
つ
い
て
協
議
。
今
年
度
は
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
、
町
内
外
研
修
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
学
習
を
行
い

ま
す
。

　

４
月
か
ら
役
場
町
民
課
窓
口
に
て「
か
ん
た
ん

書
類
作
成
マ
シ
ー
ン
」が
稼
働
し
て
お
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
、
在
留

カ
ー
ド
な
ど
を
読
む
込
む
こ
と
で
、
今
ま
で
は
手

続
き
ご
と
に
必
要
だ
っ
た
住
所
や
氏
名
な
ど
の
記

入
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
転
入
出
以
外
に
も
、
年
金
や
保
険
、
水
道
な
ど

の
手
続
き
、
各
種
証
明
書
の
発
行
に
も
対
応
し
て

い
ま
す
の
で
、
役
場
町
民
課
窓
口
で
お
手
続
き
の

際
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
や

運
転
免
許

証
を
お
持

ち
の
上
、

ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ

い
。

女
性
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
開
級
式
！

か
ん
た
ん
書
類
作
成
マ
シ
ー
ン

�

稼
働
し
て
ま
す
！

�

～
役
場
町
民
課
窓
口
～

5,633人（－116） 男2,777人（－66） 女2,856人（－50） 世帯2,737（－22）
� ※４月末現在（　）は前年比人の動き

➡  youtube

※�左の二次元バーコードをお手持ちの
　スマートフォンで読み取りください

#したっけ士幌プロジェクト実
施中

詳しくは動画をチェック！

インスタグラム ➡

今年度から「動画」も頑張ります！
町のyoutubeやインスタグラムで、
４月からたくさん 「ショート動画」 が投
稿されているのをご存じですか？
士幌町のことや町のイベントについての
情報をポップに楽しくお届けします！
皆様、チャンネル登録やフォローをよろ
しくお願いします。
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美
濃
美
濃
の
ま
ち
か
ら

の
ま
ち
か
ら

　
美
濃
市
大
矢
田
神
社
で
29
日
、「
美
濃
市
五
感
遺
産
」に
特
別

認
定
さ
れ
た「
楓
の
ト
ン
ネ
ル
」見
学
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
美
濃
市
五
感
遺
産
」と
は
、「
視
」「
聴
」「
香
」「
味
」「
触
」を
通

じ
て
感
じ
る
美
濃
市
な
ら
で
は
の
魅
力
を
、
次
の
世
代
へ
継
承

す
る
た
め
に
認
定
し
た
地
域
資
源
で
す
。

　
こ
の
日
、
見
学
会
に
参
加
し
た
29
人
は
、
大
矢
田
神
社
の
境

内
で
、
宮
司
・
眞
清
さ
ん
か
ら
大
矢
田
神
社
の
歴
史
な
ど
に
つ

い
て
解
説
を
受
け
た
あ
と
、
用
意
さ
れ
た
五
平
餅
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
参
加
者
は「
大
矢
田
神
社
は
紅
葉
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
し
た
が
、
新
緑
の
季
節
も
美
し
い
で
す
ね
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

大矢田神社で「楓のトンネル」
見学会が開催されました

▲宮司から説明を受ける様子
▼新緑の楓のトンネル　　　

特養だより

連絡先　認定こども園なかよし　幼児教育課　電話５－２３６４　（相談専用）電話５－２５０２

連絡先　特別養護老人ホームほほえみ　電話５－２４１６ 連絡先　総務課　電話５－５２１１

“雑巾がけ”で心も体もピッカピカ☆� 士幌町認定こども園長　渋谷　浩
　年長児「らいおん組」のみんなは、“雑巾がけ”に取り組んでいます。
　４月22日に初めて挑戦。まずは、担任の先生から雑巾の絞り方を習いました。
水滴が落ちなくなるまできつく絞れるように頑張っていました。そして、いよい
よ以上児遊戯室へ。裸足になって、いざスタート！20ｍ近い長い直線を往復です。なかなか進
まなかったり、滑って転んでしまったりと苦戦しながらも、みんなあきらめずに最後まで頑張り
ました。先生に「ピッカピカにきれいになりました。ありがとう。」と褒めてもらって、子どもた
ちの顔もピッカピカ☆に輝いていました。
　今や利便性が向上し、必然性が薄れている雑巾がけのような作業ですが、そこには人の心と体
を磨く要素が溢れ
ています。毎週継
続して取り組んで
いる子どもたち！
　きっと心と体が
ピッカピカ☆に磨
かれていっている
ことでしょう。 【まずは、ぞうきんの絞り方】 【さあ、ピッカピカ☆にするぞ～！！】

ドッグセラピーで広がる利用者さまの笑顔と可能性
　当施設では、４月から「ドッグセラピー」がはじまりました。ドッグセラピーは動物介在療法の
一種で犬との触れあいを通して心身のリハビリテーションや治療を目的とした活動です。犬と触
れ合うことで脳が刺激され、心身の健康改善や精神的なサポートなどが期待されています。普段
は表情の硬い利用者さまも犬と目を合わせると笑顔になったり、言葉が少ない方から自発的な発
語があったり、手を伸ばして犬に触れようとする行動が見られたり、日々のケアでは得がたい貴
重な変化が見られまし
た。
　今後もドッグセラピ
ーを通して普段と違う
「できること」や「気持
ちが豊かになること」で、
利用者さまの健康増進
と生活が豊かになるよ
う毎月開催していきます。

　３月29日（土）、南町公民館にて、南団地町内会の定期総会に併せ、自主防災会
の活動として、町総務課の嵯峨勉地域防災マネージャーによる「近年の自然災害
と自主防災組織の活動」をテーマとした防災講話が行われ、30名が参加されました。
　この中で嵯峨マネージャ―は、近年の風水害、大規模地震の傾向の他、能登半島地震の発生や
その復興途上に発生した豪雨災害による複合災害の被災状況などを紹介し、「今後、十勝地方や士
幌町においても、同じような自然災害がいつ発生しても不思議ではありません！」などと説明を
しました。

　更に、能登半島地震発生時において、地域の
皆さんが協力して避難、救助や避難生活をする
などして、地域全員が助かるに至った自主防災
会の活動事例などを紹介し、「平素から自助、共
助に重点をおいた備えが大切！」と訴えかけました。
　参加された皆さんは、全員、真剣に講話を聞
かれており、防災意識を高揚することができま
した。
　最後に、南団地町内会自主防災会長の杉原勝
人さんは、「今後起こり得る自然災害に備え、こ
の講話を切っ掛けとし、自主防災会の活動を皆
さんと協力して促進していきたい！」などと呼
び掛けられました。【杉原会長によるご挨拶と役員の皆さん】

【真剣に講話を聞いている南団地町内会の皆さん】

嵯峨地域防災
マネージャー

防
ぼう

災
さい

だより ～南団地町内会自主防災会～
Disaster  prevention
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処方薬と市販薬の違いについて
� 薬局長　飯田　秀樹

安
全
・
環
境
だ
よ
り

安
全
・
環
境
だ
よ
り

交
通
安
全
教
室
を

�

実
施
し
ま
し
た

　
入
学
式
が
終
わ
り
、
新
１
年
生
も
元

気
に
登
校
し
て
い
ま
す
。

　
各
小
学
校
で
は
、
駐
在
所
や
交
通
安

全
指
導
員
の
ご
協
力
の
も
と
、
正
し
い

横
断
歩
道
の
渡
り
方
、
安
全
確
認
の
方

法
、
自
転
車
の
走
行
指
導
な
ど
を
行
い
、

児
童
は
真
剣
な
表
情
で
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。

★
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
の
お
願
い

　

道
路
交
通
法
の
一
部
改
正（
令
和
５

年
４
月
１
日
施
行
）に
よ
り
、
全
て
の

自
転
車
利
用
者
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が

努
力
義
務
と
な
り
、
２
年
が
経
過
し
ま

し
た
。
い
ま
だ
着
用
率
は
全
国
平
均
で

２
割
程
度
に
留
ま
っ
て
お
り
、
安
全
の

た
め
着
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

★
地
域
の
方
へ
の
お
願
い

　
交
通
安
全
教
室
で
交
通
ル
ー
ル
等
を

学
ん
で
い
ま
す
が
、
自
転
車
の
運
転
に

不
慣
れ
な
児
童
も
い
ま
す
。
自
動
車
を

運
転
す
る
際
、
児
童
を
見
か
け
た
場
合

は
徐
行
す
る
な
ど
、
よ
り
一
層
の
注
意

を
払
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

生
ご
み
処
理
容
器
等

購
入
費
の
助
成

　
ご
み
の
発
生
抑
制
、
再
利
用
を
推
進

す
る
た
め
、
生
ご
み
処
理
容
器
等
の
購

入
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

次
の
対
象
者
に
限
り
ま
す
。

①�

町
内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て
い

る
こ
と

②
町
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

③
町
内
の
販
売
店
で
購
入
す
る
こ
と

※�

申
請
書
は
次
の
販
売
店
に
備
え
付
け

て
い
ま
す
。

●
デ
ン
キ
プ
ラ
ザ
マ
ツ
オ
カ　
●
コ
ス

モ
ス
ベ
リ
ー
ズ
道
東
士
幌
ア
ス
ポ
店　

●
Ｊ
Ａ
農
業
資
材
館　
●
末
永
金
物
店

●
Ｄ
Ｃ
Ｍ
ニ
コ
ッ
ト
士
幌
店

（
町
内
他
店
か
ら
の
購
入
を
ご
希
望
の

場
合
は
、
生
活
環
境
係
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
）

※�

販
売
店
か
ら
申
請
書
が
交
付
さ
れ
ま

す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
載
の
う
え
、

生
活
環
境
係
ま
で
申
請
く
だ
さ
い
。

▼
コ
ン
ポ
ス
ト
・
Ｅ
Ｍ
バ
ケ
ツ 

　

�

購
入
価
格
の
５
分
の
４（
百
円
未
満

切
捨
て
）　
上
限
６
千
円 

▼
生
ご
み
乾
燥
処
理
機（
電
気
式
） 

　

�

購
入
価
格
の
５
分
の
４（
百
円
未
満

切
捨
て
）　
上
限
５
万
円

※�

１
申
請
の
単
位
は
、
コ
ン
ポ
ス
ト
１

個
、
Ｅ
Ｍ
バ
ケ
ツ
２
個
、
生
ご
み
乾

燥
処
理
器
１
台
で
す
。

助
成
額

不
法
投
棄
監
視
を

�

実
施
中

　
例
年
、
春
を
向
か
え
る
と
ご
み
の
不

法
投
棄
が
目
に
付
き
ま
す
。
４
月
に
も

数
件
の
通
報
が
あ
り
、
現
場
を
確
認
し

回
収
し
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
も
、
不
法
投
棄
禁
止
の
お
願

い
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。
今
後
も
不
法
投
棄
が
あ
っ
た
際

に
は
警
察
に
通
報
し
、
人
物
の
特
定
な

ど
を
行
い
ま
す
。

★
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！

　
不
法
投
棄
を
し
た
場
合
、
５
年
以
下

の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円
以
下
の
罰

金
、
ま
た
は
、
そ
の
両
方
の
刑
が
科
せ

ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
大
変
重

い
罰
則
で
す
。

●�

軽
い
気
持
ち
で
捨
て
て
し
ま
っ
て
も

重
大
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。
絶
対
に

不
法
投
棄
は
し
な
い
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

●�

不
法
投
棄
禁
止
啓
発
用「
の
ぼ
り
旗
」

を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
生
活
環
境
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※�

前
回
の
交
付
を
受
け
た
日
か
ら
５
年

を
経
過
す
る
ま
で
の
間
は
、
１
世
帯

に
つ
き
、
次
の
申
請
回
数
を
限
度
と

し
て
助
成
し
ま
す
。

▼
コ
ン
ポ
ス
ト
・
Ｅ
Ｍ
バ
ケ
ツ�

２
回

▼
生
ご
み
乾
燥
処
理
機�

１
回

前
年
度
と
の

ご
み
発
生
量
の
比
較

　
４
月
は
前
年
同
期
と
比
較
し
て
ご
み

の
量
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

病院病院だよりだより病院病院だよりだより

令和７年４月分 前年同期 増減

燃やせるごみ 71,220 72,800 -2.17%
燃やせないごみ 16,890 18,510 -8.75%
合計 88,110 91,310 -3.50%
町民一人当たりの
ごみの量 5,633 15.6 5,749 15.9

資源ごみ 47,346 45,268 4.59%

ごみに関するお問い合わせは、役場生活環境係（町民課直通）☎︎⑤５２３１
までお願いします。

今月のごみ指数� 単位：kg

●国民健康保険病院　電話５－２１０６

①　処方薬（医療用医薬品）ってどんなもの？
　医師が患者さんの病気や症状、体質などに合わせて処方箋を出し、それに基づいて薬剤師が調剤する薬で、
その大部分に保険が適用されています。
　効果が高いものが多いですが副作用にも注意が必要です。医師や薬剤師が確認し、患者さんの症状
や体質に合った薬が選ばれていますので、指示を守って服用すれば大きな心配はいりません。
　処方された薬は、医師の指示通りに使用しましょう。他人に譲ったりしてはいけません。

②　市販薬（一般用医薬品、要指導医薬品）とは？
　市販薬は医師の診察を受けずに、ドラックストア等で薬剤師や登録販売者から説明を受けたりして、
症状に合わせて自分で選んで購入できる薬です。市販薬、大衆薬、OTCなどと呼ばれています。指
示されている容量の範囲では比較的安全とされていて、誰にでも使いやすいように工夫されたものな
どがあります。
　市販薬は、一般用医薬品と要指導医薬品の２種類があります。一般用医薬品はリスクに応じて第１類・
第２類・第３類に分かれていて、第１類は薬剤師による情報提供が義務付けられています。要指導医
薬品は、処方薬から市販薬に変更になった薬で取り扱いに注意が必要なため、薬剤師から対面での情
報提供や指導を受ける必要があります。

〜　薬を安全に使うために　〜
　処方薬と市販薬では薬の名前が違っていても、同じ成分が含まれていることもあり、
効き目が強く出たり、思わぬ副作用が現れることもあります。
　処方薬の服用中に市販薬を使用したい場合や、市販薬を使用中に病院を受診するときは、
必ず医師、薬剤師に相談しましょう。

最後に懐かしい話

　私が小さかった頃は、今のようにドラックストアも無かったですし　「おきぐすり」が家に置かれて
いました。何か月か間隔で薬が入った籠を背負って家に来て　使用した分の料金を受け取り、補充し
て帰っていく「富山の薬売り」です。頭痛・歯痛にはケ○リン、腹痛・下痢には赤〇、ちょっとした
ケガには赤〇ン、アンプル仕様の栄養ドリンクなどなど……。
　支払いの後に貰える紙風船が楽しみでした。

帯状疱疹ワクチン予防接種について

　　士幌町国保病院では、帯状疱疹ワクチン予防接種を実施しております。
　　ご予約制となりますので、接種希望日の一週間前までに国保病院へご連絡ください。

　　■生ワクチン（１回接種）　　　毎週金曜日　接種時間：14：00～14：30
　　■不活化ワクチン（２回接種）　毎週水曜日　接種時間：14：00～14：30
　　　※どちらも、接種後30分間、経過観察のための待機時間があります。

おしら
せ
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士
幌
町
の
魅
力
発
信

�

中
央
中
学
校
修
学
旅
行

　
中
央
中
学
校
の
修
学
旅
行
が
、
４
月

23
日
か
ら
25
日
の
２
泊
３
日
の
日
程
で

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
旅
行
先
は
東
京
都

内
で
、
交
通
手
段
は
、
と
か
ち
帯
広
空

港
発
着
の
飛
行
機
を
利
用
し
ま
し
た
。

　
１
日
目
は
、
楽
天
本
社
を
訪
問
し「
士

幌
町
Ｐ
Ｒ
活
動
」「
楽
天
オ
フ
ィ
ス
ツ
ア

ー
」な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
Ｐ
Ｒ
活
動

で
は
、
１
０
０
人
近
く
集
ま
っ
た
お
客

様
を
前
に
、
士
幌
町
の
魅
力
を
発
信
し

ま
し
た
。
外
国
人
の
方
も
お
見
え
に
な

る
中
、
生
徒
た
ち
は
、
士
幌
町
の
素
晴

ら
し
さ
を
熱
く
堂
々
と
発
表
す
る
な
ど
、

士
幌
町
を
国
内
外
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
本
社
社
員
か
ら
会
社
に

つ
い
て
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
た
り
、

な
か
な
か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
本
社

内
の
ツ
ア
ー
も
行
っ
て
い
た
だ
き
、
貴

重
な
訪
問
と
な
り
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
、「
建
物
の
工
夫
を
見
つ
け

よ
う
」「
歴
史
と
文
化
に
つ
い
て
考
え
よ

う
」な
ど
、
各
班
毎
に
立
て
た
計
画
に

基
づ
き
都
内
で
自
主
研
修
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
３
日
目
は
、
Ａ
組
Ｂ
組
合

同
で
班
を
編
成
し
、
そ
れ
ぞ
れ「
日
本

の
政
治
と
歴
史
的
建
築
を
学
ぶ
」な
ど

の
テ
ー
マ
を
も
ち
、
都
内
で
学
習
を
行

い
、
見
聞
を
深
め
ま
し
た
。

　
楽
天
本
社
を
含
め
、
仲
間
と
と
も
に

自
分
た
ち
の
力
で
研
修
や
学
習
を
行
っ

た
こ
と
は
、
何
物
に
も
代
え
が
た
い
経

験
と
充
実
し
た
学
び
と
な
り
、
そ
し
て
、

た
く
さ
ん
の
思
い
出
の
で
き
た
修
学
旅

行
と
な
り
ま
し
た
。

ご
ち
そ
う
だ
！

�

一
年
生
初
め
て
の
給
食

　
小
学
校
に
入
学
し
た
一
年
生
は
、
小

学
校
で
体
験
す
る
こ
と
全
て
が「
初
め

て
の
〇
〇
」と
な
り
ま
す
。

　
「
初
め
て
の
教
科
書
」「
初
め
て
の
学
習
」

「
初
め
て
の
休
み
時
間
」な
ど
な
ど
。

　
入
学
し
た
１
週
目
は
、
登
校
し
て
か

ら
下
校
ま
で
の
小
学
校
で
の
生
活
の
仕

方
を
学
ぶ
こ
と
が
中
心
に
な
り
、
環
境

の
変
化
も
考
慮
し
、
２
～
３
時
間
で
下

校
と
な
り
ま
す
。
２
週
目
か
ら
は
学
校

に
い
る
時
間
も
少
し
長
く
な
り
、
い
よ

い
よ
楽
し
み
に
し
て
い
る
教
科
の
学
習

や
給
食
が
始
ま
り
ま
す
。

　
今
年
の「
初
め
て
の
給
食
」は
、
４
月

14
日（
月
）で
し
た
。
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ

ー
は
、
ち
ら
し
ず
し
・
す
ま
し
汁
・
ハ

ン
バ
ー
グ
・
キ
ャ
ベ
ツ
の
磯
和
え
・
牛

乳
で
し
た
。 二次元コード　学校HPの教

窓育

士幌町教育委員会

　学校農場でも多くの作物の作付けが始まりました。１学年も農業の専門的な学習が増え、実習の機
会が増えてきました。これから地域イベントもありますので士幌高校の生徒たちの活躍にご期待くだ
さい。

いま、士幌高校ではいま、士幌高校では

◆実習の本格的なスタート！
　各学年で本格的に農業の様々な学習をスタート
させています。アグリビジネス科では、乳牛の衛
生管理に関する学習。フードシステム科では食品
衛生をはじめ実践的な学習に取り組んでいます。
生産する喜びや達成感、責任感を身に付けてほし
いと思います。

◆４月25日（金）
　年度始総会
　プロジェクト計画発表会
　１年間の学校生活や農業クラブ活動に関して活
発な議論が行われました。また、プロジェクト班
の今年度の活動や研究計画を発表しました。

◆総会

◆計画発表

◆１学年　級内意見発表大会
　１学年の生徒は入学前に配布した資料を基に農業や
生活についての意見をまとめ堂々と発表しました。

◆スマホ安全教室
　日常的に使用する情報機器
の利点とリスクをパソコン室
で学びました。

○前期中間考査� ３～４日
○東北海道実績発表大会（更別）� ５～６日
○花コミュニケーションとかち� 10日
○選択科目説明会� 11日
○防災避難訓練� 12日
○漢字検定� 13日
○前期公開授業� 16日～７/４
○インターンシップ（２学年）� 25～27日
○宿泊研修（１学年）� 26～27日

【６月の予定】※変更になる場合があります。

　
こ
の
う
ち
上
居
辺
小
学
校
で
は
、
一

･

二
年
の
複
式
学
級
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

一
年
生
の
給
食
の
盛
り
付
け
は
二
年
生

の
子
ど
も
た
ち
が
行
い
ま
し
た
。
二
年

生
は
、
一
年
生
に
食
べ
ら
れ
る
量
を
優

し
く
聞
き
な
が
ら
器
に
よ
そ
う
の
で
す
が
、

そ
の
間
一
年
生
は
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
す
。

み
ん
な
で「
い
た
だ
き
ま
す
」の
後
、
い

よ
い
よ
初
め
て
の
給
食
を
食
べ
始
め
ま

し
た
が
、
ど
の
子
も
残
さ
ず
食
べ
、
美

味
し
そ
う
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
ご
ち
そ
う
だ
！
」

「
ち
ら
し
ず
し
が
お
い
し
か
っ
た
」「
野

菜
も
全
部
食
べ
ら
れ
た
」な
ど
の
声
が

上
が
る
な
ど
、
初
め
て
の
給
食
を
満
喫

し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
初
め
て
の
メ
ニ
ュ

ー
が
出
て
く
る
の
か
、
楽
し
み
で
た
ま

ら
な
い
一
年
生
で
し
た
。

【アグリビジネス科　乳牛の衛生管理】

【フードシステム科　どらやき製造実習】
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川
　
柳

・
八は

ち

十
じ
ゅ
う

代だ
い

み
ん
な
青
春
ク
ラ
ス
会�

和
田
　
節
子

・
パ
ン
ケ
ー
キ
笑
顔
と
感
謝
を
ト
ッ
ピ
ン
グ�

小
野
寺
　
僚

町 
民

文
芸

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

次
回
は
士
幌
町
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

勤
務
の
村
中
翔
貴
さ
ん
に
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
。
波
輝
さ
ん
か
ら
翔
貴
さ
ん
へ
一
言
。

「
一
緒
に
頑
張
ろ
う
!!
」

◆
家
族
構
成
◆

　

�

３
人
暮
ら
し
（
早
坂
さ
ん
・
妻
・

娘
）

◆
士
幌
で
好
き
な
も
の
◆

　

�
ジ
ャ
ガ
イ
モ

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？
◆

　

沖
縄

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
波
輝
さ
ん
は
、
帯
広
市
出
身
で
帯
広
大
谷

高
校
に
入
学
。
卒
業
後
は
、
帯
広
大
谷
短
期

大
学
社
会
福
祉
科
介
護
福
祉
専
攻
で
、
介
護

の
歴
史
や
実
技
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学

ん
で
き
た
そ
う
で
す
。

　
現
在
は
、
高
校
の
時
に
参
加
し
た
企
業
説

明
会
で
介
護
を
勧
め
ら
れ
興
味
を
持
っ
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
士
幌
町
立
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
ほ
ほ
え
み
で
、
利
用
者
さ
ん
の
身
の

回
り
の
手
助
け
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
肉
体

労
働
で
腰
痛
が
酷
い
」と
話
す
波
輝
さ
ん
で

す
が
、「
小
さ
な
こ
と
で
も
あ
り
が
と
う
と
感

謝
し
て
も
ら
え
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ

る
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
短
大
で
の
思
い
出
を
聞
い
て
み
る
と
、
１

人
担
当
を
持
っ
た
と
き
、
普
段
話
さ
な
い
人

か
ら
返
答
が
あ
っ
た
時
、
な
か
な
か
目
を
開

け
な
い
人
が
目
を
開
け
て
く
れ
た
時
の
こ
と

を
す
ご
く
覚
え
て
い
る
と
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　
休
み
の
日
は
、
家
族
と
一
緒
に
過
ご
し
て

い
る
と
話
す
波
輝
さ
ん
。
ま
だ
小
さ
い
娘
が

と
っ
て
も
か
わ
い
く
て
毎
日
癒
や
さ
れ
て
い

る
ん
だ
と
か
。
ま
た
、
娘
が
大
き
く
な
っ
た

ら
、「
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
い
！
」と
も

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
波
輝
さ
ん
は「
士
幌
は
暖
か
い
町
で
地
域

の
人
が
繋
が
っ
て
い
る
感
じ
が
す
る
！
」と

士
幌
町
の
印
象
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
聞
い
て
み
る
と「
新

し
い
趣
味
を
見
つ
け
る
！
」と
好
奇
心
旺
盛

な
波
輝
さ
ん
で
し
た
。

士
幌
町
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
勤
務

�

早は
や

坂さ
か

　
波な

み

輝き

　
さ
ん

家
族
愛
発
揮
！？

【児童書】
川あそびのやくそく�（佐藤繁一）
ホタルの光をつなぐもの
� （福岡伸一）
はるのおばけずかん� （斉藤洋）
妖鳥魔獣物語� （廣嶋玲子）
煙のように消えるねこ
� （リンダ・ニューベリー）
あいことばはあらしのよるに
� （あべ弘士）
きつねの木� （石川えりこ）
わすれていいから� （大森裕子）
大ピンチずかん 3�（鈴木のりたけ）
20ぴきのピクニック
� （たしろちさと）
まるごとちきゅうレストラン
� （チョーヒカル）
もりのあさ� （出久根育）
まてないの�（ヨシタケシンスケ）

【一般書】
シン読解力� （新井紀子）
おにぎりは味方です�（瀬尾幸子）
炒餃　いつでも食べたい炒飯と餃
子� （今井亮）
疲れた人に夜食を届ける出前店３
� （中山有香里）
入社一年目の語彙力ノート　
� （齋藤孝）
記念日� （青山七恵）
受け手のいない祈り�（朝比奈秋）
青い壺　新装版� （有吉佐和子）
珈琲怪談� （恩田陸）
絵馬と脅迫状� （久坂部羊）
バックミラー� （羽田圭介）
ああうれしい� （畠中恵）
みしらぬ国戦争� （三崎亜紀）
百一歳。終着駅のその先へ
� （佐藤愛子）

★曇りなく常に良く
� （井戸川射子）
　私たちの声はよく
似ているのでどれも
混ざる、来年も私た
ちは五人でいるだろ
う――。同じ高校に
通う少女たちの一年
間を丁寧に描き出す
青春群像劇。

★どろぼうジャンボリ
� （阿部結）
　町のみんなが眠る
夜、風変わりなどろ
ぼうジャンボリは仕
事にとりかかる。い
ったい、何を盗むと
思う？ジャンボリが
集め続けた宝物が、
ある時、町に小さな奇跡を起こし…。

俳
　
句

・
曽ひ

孫ま
ご

ら
と
憲
法
記
念
春は

る

語か
た

る�
�

�

和
田
　
節
女

・
縁
結
び
願
う
社
は
出
雲
祭�

�

�

研
紀

・
初
夏
の
か
ぜ
松
下
村
塾
駆
け
抜
け
し�

�

�
研
紀

・
ス
カ
ー
ト
は
二
枚
し
か
な
い
更
衣�

�

�

水
音

・
蝦
夷
梅
雨
や
シ
ャ
ッ
タ
ー
下
り
し
商
店
街�

�

�

水
音

短
　
歌

・
あ
か
ね
空
夕
や
け
こ
や
け
の
鐘
の
音
が
ヌ
プ
カ
に
こ
だ
ま
し
ひ
と
日
が
暮
れ
る

�

三
木
　
悦
子

・
下
校
す
る
一
年
生
に
寄
り
添
い
て
小
鳥
さ
え
ず
る
気
を
つ
け
て
ね
と

�

三
木
　
悦
子

・
出
窓
に
て
美
し
く
咲
く
ア
デ
ニ
ュ
ー
ム
我
と
共
に
20
年
と
な
り

�

清
水
さ
よ
子

★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
附
・
寄
贈

▼
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
係
る
基
盤
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

川
村　
諭
さ
ん�

10
万
円

▼
そ
の
他
目
的
達
成
の
た
め
町
長
が
必

要
と
認
め
る
事
業

増
田　
博
和
さ
ん�

10
万
円

川
村　
諭
さ
ん�

10
万
円

《
し
た
し
み
図
書
館
へ
》

真
柳　
富
貴
子
さ
ん�

児
童
書
他

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

佐
倉
老
人
ク
ラ
ブ�

石
鹸

青
島　
秀
子
さ
ん

�

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
―
パ
ー
他

《
社
会
福
祉
協
議
会
へ
》

川
村　
諭
さ
ん�

10
万
円

★
お　
く　
や　
み
★

荒
田　
雅
則
さ
ん（
70
歳
）�

南
団
地

板
垣　
ア
キ
ヱ
さ
ん（
95
歳
）�

朝　
陽

青
島　
喜
久
雄
さ
ん（
74
歳
）�

平
原
第
一

川
村　
信
子
さ
ん（
92
歳
）�

中
士
幌
東
団
地

丹
野　
好
彦
さ
ん（
90
歳
）�

特　
老

★★今月の休館日★★
3、10、17、24日
（毎週火曜日）

藤
井　
壽
美
慧
さ
ん（
87
歳
）�

西
士
幌

熊
谷　
澄
子
さ
ん（
81
歳
）�

高　
徳

★
お　
誕　
生
★

早
坂　
南だ
ん

李り
ちゃん　
　

 

直
浩
さ
ん�
西
居
辺
北

（
４
月
30
日
生
）　 　
和
子
さ
ん

市
川　
斗と
う
唯い
ちゃん　
　

 

敦
士
さ
ん�

南
団
地

（
５
月
11
日
生
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髙木町長　公式 Instagramフォローお願いします！
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この広報誌は、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

暮らしのカレンダー６月
日にち 行　　　　　　　事 場所
1 日

2 ㊊
9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆10:00～11:00 ぴよぴよ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

3 ㊋

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆10:30～11:30 スマイル教室 認定こ
13:00～16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
13:30～14:30 ふまねっと タウン

4 ㊌

☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
13:30～15:00 パパママ教室① 保セ
13:15～13:30 受付 予防接種 国保

（水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
15:45～16:00 受付 予防接種 国保

（日本脳炎・二種混合）

5 ㊍
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:00～10:10 受付 もぐもぐ教室 保セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

6 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 福セ
9:00～11:30 赤ちゃん相談 福セ

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:00～10:30 受付 まる元運動教室 福セ
10:00～12:00 関節と筋肉のレベルアップ教室 保セ
13:00～13:30 受付 まる元運動教室 福セ
13:15～13:30 受付 予防接種 国保

（水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
15:45～16:00 受付 予防接種 国保

（日本脳炎・二種混合）
7 土
8 日

9 ㊊

9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
13:30～14:30 ふまねっと タウン

10 ㊋
9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆10:00～11:00 かぼちゃの日 中児
☆10:00～11:30 キッズ・クラブ 認定こ
13:00～16:30 よすが子育て相談 福セ

11 ㊌
☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
13:30～15:00 パパママ教室② 保セ

12 ㊍☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

13 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 福セ
☆ 9:30～11:30 わんぱくの日 認定こ
10:00～10:30 受付 まる元運動教室 福セ
10:30～12:00 関節と筋肉のレベルアップ教室 保セ
13:00～13:30 受付 まる元運動教室 福セ
13:15～13:30 受付 予防接種 国保

（水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
15:45～16:00 受付 予防接種 国保

（日本脳炎・二種混合）
14 土
15 日 13:30～14:30 ふまねっと 中士幌

日にち 行　　　　　　　事 場所

16 ㊊
9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

17 ㊋
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
13:00～16:30 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
13:30～14:30 ふまねっと タウン

18 ㊌
☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
10:00～10:10 受付 むし歯予防教室 保セ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研

19 ㊍ 受付時間は個別通知 乳児健診 保セ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児

20 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 福セ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆ 9:30～11:30 おひさまの日 認定こ
10:00～10:30 受付 まる元運動教室 福セ
10:30～12:00 関節と筋肉のレベルアップ教室 保セ
13:00～13:30 受付 まる元運動教室 福セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
21 土
22 日

23 ㊊

9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
13:15～13:30 受付 予防接種 国保

（水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎）
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
15:45～16:00 受付 予防接種 国保

（日本脳炎・二種混合）
24 ㊋☆ 9:30～11:30 なかよくあそぼ 中児

13:00～16:30 よすが子育て相談 福セ

25 ㊌
☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
9:30～11:00 おっぱい相談（要予約） 福セ
10:00～11:30 いきいき運動教室 総研

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

26 ㊍☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

27 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 福セ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:00～12:00 関節と筋肉のレベルアップ教室 保セ
10:00～10:30 受付 まる元運動教室 福セ
13:00～13:30 受付 まる元運動教室 福セ
13:15～13:30 受付 予防接種 保セ

（BCG・麻しん風しん混合）
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

28 土
29 日

30 ㊊
9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
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※�子育て支援は０歳から就学前のお子さんを持つ家庭の方が対象です。ま
た、キッズ ･クラブは会員登録制です。☆印のお問い合わせや子育ての
相談は子育て支援センター（電話７－４１０２）または認定こども園なか
よし（電話５－２５０２）まで

※�まる元運動教室は、地域包括支援センター（電話５－２１８８）にご相談
ください。

保セ →町民保健センター
福セ →総合福祉センター
中児 →中士幌児童ステーション
認定こ→認定こども園なかよし

国保 →国保病院
タウン→タウンプラザ
総研 →総合研修センター
中士幌→中士幌地区公民館
コミセン→コミュニティーセンター

【凡　例】
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