
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

士幌町立士幌小学校 学校便り 

（文責）校長 川 原 千 暢 
第１３号 令和８年 ２月２０日 

～全国調査結果より～

今年度最後の授業参観が無事終わりました。これで

今年度は、計画していた４回の授業参観を全て実施す

ることができました。そして今回は、１年間の子供た

ちの成長が感じられる素晴らしいものとなりました。 

 お忙しい中ご来校くださいました保護者の皆様、ま

た参観後の学級懇談まで残ってくださり担任の話を

熱心に聞いてくださった皆様、大変お疲れ様でした。 

そして、今年１年間のご支援とご協力にも感謝申し

上げます。本当にありがとうございました。 

 

全国体力・運動能力等調査は、その結果を分析することにより、国の施策や各学校の体育等の

改善を図ることを目的に、小学校5年生と中学校2年生を対象に毎年行われています。 

この度、本校の結果が届きましたので、主な点をお知らせいたします。 

１）実技に関する調査 

本校の体力合計点の平均は、男子が全国・全道平均を上回り、女子が全国・全道平均を下回る

結果でした。種目別に見ると、男子では、全８種目中「握力」「上体起こし」「反復横とび」「20m

シャトルラン」「50m走」「立ち幅跳び」「ソフトボール投げ」の７種目で全国を上回り、女子で

は「握力」「上体起こし」「ソフトボール投げ」の３種目が同じく上回りました。「長座体前屈」

は、男女共に全国平均を下回る結果となり、5年生全体として柔軟性にやや課題があることがわ

かりました。また女子は、「20mシャトルラン」「50m走」が全道・全国平均を大きく下回り、

全身持久力と走力の向上が今後の課題と言えます。 

２）質問紙調査 

体育の授業が「楽しい」または「や 

や楽しい」と回答した本校の割合は、 

男子が100％、女子が全道・全国平均 

と同等の結果でした。やや実技点の低 

かった女子ではありますが、「運動が好きですか？」の質問には、73.7％が好きと回答し全国の

54.1％を大きく上回るなど、決して運動に抵抗をもっているわけでないこともわかりました。 

朝食の摂取率は男女共に全国平均を下回り、また、TV・ゲーム・動画などの視聴時間につい

ても、男女共に全国平均よりも多いなど、生活習慣に課題も見られました。 

今後も、児童の適切な生活習慣の励行に努めながら、体育の授業や行事等を通して、子供たちが

楽しく運動に取り組めるよう指導してまいりたいと考えています。各家庭におかれましても、上記

の傾向を踏まえ、基本的生活習慣の改善等にご協力をよろしくお願いいたします。 

体育の授業が「楽しい」「やや楽しい」の割合 

 本校 全道平均 全国平均 

男子 100％ 93.8％ 94.6％ 

女子 89.4％ 87.0％ 88.1％ 

 

 

 

３年生総合「北海道を調べよう」より 

Nennsei  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第35回とかち・ひだか 

佳作 １年 山岸 芽生 

小学１年男子 総合１位 野口 秀榎 

小学２年男子 総合１位 野口 桂吾 

小学３年男子 総合２位 松山 純生 

小学３年女子 総合１位 佐藤 果穂 

小学４年女子 総合１位 佐々木渚美 

       総合２位 佐藤なのは 

小学５年男子 総合２位 松山 開晴 

総合３位 飯島 健心 

総合４位 野口 泰輔 

小学６年女子 総合１位 佐藤 奈穂 

第58回会長杯争奪体操競技選手権大会 兼 第48回トランポリン

競技選手権大会 兼 第18回新体操競技選手権大会 

新体操 Cクラス          Dクラス 

 

全十勝スキー技術選手権大会（1/3） 

小学男子の部 ２位 ６年 松倉 侑利 

３位 ６年 名波 令穏 

小学女子の部 ３位 ４年 吉田このみ 

北・北海道スキー技術選手権大会（1/12） 

ジュニア（小学男子）の部 ６位 ６年 名波 令穏 

ジュニア（小学女子）の部 ５位 ４年 吉田このみ 

第49回山影博明杯士幌町民スケート大会（1/24） 

第15回北海道ジュニアスキー技術選手権予選会 

（1/18） 

ジュニア（小学男子）の部 ９位 ６年 松倉 侑利 

ジュニア（小学女子）の部 ９位 ４年 吉田このみ 名波 令穏  松倉 侑利  吉田このみ 

 

  ５日（木）児童会総会（次年度組織編制） 

１０日（火）～１２日（木） 

評価業務（午前授業） 

１９日（木）卒業式総練習 

２０日（金）春分の日 

２３日（月）卒業式全体練習・離任式 大掃除 

２４日（火）卒業式、修了式 

２５日（水）～ 春休み4/7まで 

児童版画コンクール 

第５位 １年 堀江 音羽 第４位 ５年 藤内 陽和 


