
2026年　士幌町学校給食センター

主　食 牛乳 お　か　ず 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

8
（水）

ごはん ○

みそ汁（玉ねぎ・人参）
さばの塩焼き
白菜のなめたけ和え

牛乳,みそ,さば,かつ
おぶし

ごはん 玉ねぎ,人参,白菜,きゅうり,
えのきたけ

9
（木）

かしわうどん ○

きつねもち
即席漬け

牛乳,鶏肉,油あげ うどん,もち 玉ねぎ,人参,たけのこ,しめ
じ,ごぼう,きゃべつ,きゅう
り,だいこん

10
（金）

ごはん ○

わかめスープ
チキンカツ
大根と青菜のサラダ

牛乳,わかめ,鶏肉 ごはん,油,春雨,
ドレッシング

玉ねぎ,えのきたけ,大根,小松
菜

13
（月）

ごはん ○

みそ汁（きゃべつ・こんぶ）
野菜コロッケ
切干大根の洋風煮

牛乳,昆布,みそ,ベー
コン

ごはん,じゃがい
も,油,さとう

きゃべつ,切干大根,人参,さや
いんげん

14
（火）

カレーライス ○

コーンサラダ 牛乳,豚肉 ごはん,じゃがい
も,油,ドレッシン
グ

玉ねぎ,人参,きゃべつ,ブロッ
コリー,コーン

15
（水）

ごはん ○

豚汁
ひじきしゅうまい(2個)
白菜の梅がつお和え

牛乳,豚肉,みそ,鶏
肉,ひじき,かつおぶ
し

ごはん,じゃがい
も

大根,玉ねぎ,人参,ごぼう,長
ねぎ,白菜,小松菜,うめ

16
（木）

みそラーメン ○

ささみのごまドレ和え 牛乳,豚肉,鶏肉 ラーメン,ごまド
レッシング

玉ねぎ,白菜,もやし,人参,に
ら,たけのこ,きゃべつ,小松菜

17
（金）

ごはん ○

みそ汁（白菜・人参）
ちくわ磯辺天ぷら
肉じゃが

牛乳,みそ,ちくわ,あ
おのり,豚肉

ごはん,油,じゃが
いも,さとう

白菜,人参,玉ねぎ,さやいんげ
ん

20
（月）

ごはん ○

みそ汁（じゃがいも・わかめ）
ジャンボぎょうざ
春雨炒め

牛乳,わかめ,みそ,豚
肉

ごはん,じゃがい
も,春雨,油,ごま
油,さとう

たけのこ,人参,さやいんげん,
きくらげ

21
（火）

黒糖パン ○

ホワイトシチュー
ささみのレモン風味
ブロッコリーサラダ

牛乳,ベーコン,チー
ズ,ささみ

黒糖パン,じゃが
いも,バター,でん
粉,油,さとう,ド
レッシング

玉ねぎ,人参,レモン,きゃべ
つ,ブロッコリー

22
（水）

塩豚丼 ○

きゅうりの中華漬け 牛乳,豚肉,かまぼこ ごはん,油,ごま
油,でん粉

玉ねぎ,きゃべつ,人参,たけの
こ,きくらげ,レモン,きゅう
り,パプリカ

23
（木）

なめこうどん ○

野菜かき揚げ 牛乳,豚肉 うどん,油 なめこ,大根,人参,長ねぎ,玉
ねぎ,春菊

24
（金）

ごはん ○

みそ汁（大根・小松菜）
いわしの生姜煮
鶏ごぼう煮

牛乳,みそ,いわし,鶏
肉

ごはん,油,さとう 大根,小松菜,ごぼう,人参

27
（月）

ごはん ○

みそ汁（白菜・しめじ）
十勝大豆カレーコロッケ
きゃべつとわかめの和え物

牛乳,みそ,大豆,わか
め,かまぼこ

ごはん,じゃがい
も,油,ドレッシン
グ

白菜,しめじ,きゃべつ

28
（火）

鶏ごぼうごはん ○

みそ汁（きゃべつ・玉ねぎ）
春雨サラダ

牛乳,鶏肉,さつまあ
げ,みそ,ハム

ごはん,油,さと
う,春雨,ごま油

ごぼう,人参,きゃべつ,玉ね
ぎ,きゅうり,コーン

29
（水）

30
（木）

スパゲティ
ミートソース

○

きゃべつスープ 牛乳,豚肉 スパゲティ,油 玉ねぎ,人参,マッシュルーム,
きゃべつ,にら

日
献　　　立　　　名 食べ物のはたらき

　昭和の日

給食カレンダー4月

献立は都合により変更になる場合があります。

≪今月の平均栄養価≫

【小学校】

エネルギー：５９５kcal たんぱく質：２３.６ｇ

脂 質：１８.３ｇ 食塩相当量：２.７ｇ

【中学校】

エネルギー：７０６kcal たんぱく質：２７.２ｇ

脂 質：１９.６ｇ 食塩相当量：３.１ｇ

ほねに気をつけましょう

ほねに気をつけましょう

新学期からおかず用の

丸い平皿が、角型の仕切り

皿に変わります。

軽くて割れにくくなりました

が、傷つきやすいのでてい

ねいに使いましょう。

新しい食器を紹介します


