
2026年　士幌町学校給食センター

主　食 牛乳 お　か　ず 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

2
（月）

ごはん ○

チンゲンサイスープ
チキンカツ
コーンサラダ

牛乳,鶏肉 ごはん,油,ドレッ
シング

玉ねぎ,人参,えのきたけ,チン
ゲンサイ,きゃべつ,ブロッコ
リー,コーン

3
（火）

ごはん ○

みそ汁（大根・小松菜）
★さつまいも天ぷら
ふきの五目煮
さくらゼリー

牛乳,みそ,豚肉,さつ
まあげ

ごはん,さつまい
も,油,さとう

大根,小松菜,ふき,こんにゃ
く,人参

4
（水）

ごはん ○

白玉汁
★さばの味噌煮
ブロッコリーのツナ和え

牛乳,さつまあげ,さ
ば,まぐろツナ

ごはん,白玉もち,
ドレッシング

大根,人参,ごぼう,しめじ,
きゃべつ,ブロッコリー,コー
ン

5
（木）

★鶏だしうどん ○

★いももち（たれ）
白菜の梅がつお和え

牛乳,鶏肉,かつおぶ
し

うどん,じゃがい
も,油,さとう,で
ん粉

玉ねぎ,大根,人参,長ねぎ,ご
ぼう,しめじ,白菜,小松菜,う
め

6
（金）

ごはん ○

みそ汁（きゃべつ・玉ねぎ）
具だくさん玉子焼き
大根のそぼろ煮

牛乳,みそ,卵,鶏肉 ごはん,油,さと
う,でん粉

きゃべつ,玉ねぎ,大根,人参,
さやいんげん

9
（月）

ごはん ○

みそ汁（玉ねぎ・しめじ）
メンチカツ
やみつききゃべつ
★プリン

牛乳,みそ,豚肉,昆布 ごはん,油,ごま油 玉ねぎ,しめじ,きゃべつ,きゅ
うり

10
（火）

カレーライス ○

りんごのゼリー和え 牛乳,豚肉 ごはん,じゃがい
も,油

玉ねぎ,人参,りんご

11
（水）

ごはん ○

わかめスープ
★南瓜コロッケ
★春雨炒め

牛乳,わかめ,豚肉 ごはん,油,春雨,
ごま油,さとう

玉ねぎ,えのきたけ,かぼちゃ,
たけのこ,人参,さやいんげん,
きくらげ

12
（木）

★焼きそば ○

コーン中華スープ
★黒ごまプリン

牛乳,豚肉,わかめ 焼きそばめん,油,
でん粉,ごま

きゃべつ,玉ねぎ,人参,きくら
げ,たけのこ,コーン,長ねぎ

13
（金）

ごはん ○

白菜スープ
蓮根の挟み揚げ(2個)
きゅうりもみ

牛乳,鶏肉,ちくわ ごはん,油 白菜,人参,れんこん,きゅうり

16
（月）

ごはん ○

みそ汁（じゃがいも・昆布）
焼きぎょうざ(小:2個　中:3個)
大根ツナサラダ

牛乳,昆布,みそ,豚
肉,まぐろツナ

ごはん,じゃがい
も,卵不使用マヨ
ネーズ

大根,きゅうり

17
（火）

小豆パン ○

ホワイトシチュー
ハンバーグ
ブロッコリーサラダ

牛乳,ベーコン,チー
ズ,鶏肉,豚肉

小豆パン,じゃが
いも,バター,ド
レッシング

玉ねぎ,人参,マッシュルーム,
きゃべつ,ブロッコリー

18
（水）

ごはん ○

豚汁
十勝大豆コロッケ
きゅうりの中華漬け

牛乳,豚肉,みそ,大
豆,かまぼこ

ごはん,じゃがい
も,油,ごま油

大根,玉ねぎ,人参,ごぼう,長
ねぎ,きゅうり

19
（木）

けんちんうどん ○

ごぼうサラダ
元気ヨーグルト

牛乳,豚肉,さつまあ
げ,ハム,ヨーグルト

うどん,ごま油 大根,人参,長ねぎ,ごぼう,し
めじ,きゅうり

20
（金）

23
（月）

ごはん ○

みそ汁（大根・なめこ）
いわしの生姜煮
春雨サラダ

牛乳,みそ,いわし,ハ
ム

ごはん,春雨,さと
う,ごま油,油

大根,なめこ,ブロッコリー,人
参

24
（火）

ごはん ○
みそ汁（きゃべつ・人参）
ミニチキン醤油(2個)
大根と青菜のサラダ

牛乳,みそ,鶏肉 ごはん,春雨,ド
レッシング

きゃべつ,人参,大根,小松菜,
玉ねぎ

日
献　　　立　　　名 食べ物のはたらき

　春分の日

給食カレンダー3月

献立は都合により変更になる場合があります。

≪今月の平均栄養価≫

【小学校】

エネルギー：６０４kcal たんぱく質：２０.９ｇ

脂 質：１８.１ｇ 食塩相当量：２.４ｇ

【中学校】

エネルギー：７１３kcal たんぱく質：２３.９ｇ

脂 質：１９.４ｇ 食塩相当量：２.８ｇ

ほねに気をつけましょう

ほねに気をつけましょう

★の付いたメニューは中学校3年生のみなさんの「もう一度食べたい給食」アンケートでリクエストのあったメニューです。

わかめは、乾燥品や塩蔵品があるので、1年中食べる

ことが出来ますが、旬は春です。給食では、今月はわか

めスープやコーン中華スープに使用しています。

ご家庭でも生わかめのおいしさを味わってみませんか。


