
 

 

 

 

努 力 は 「足 し 算」 ・ 協 力 は 「か け 算」 

～ 体育祭に向けてラストスパート ～ 

士幌町中央中学校 校長 斉 藤 貴 史 

現在、生徒たちは、体育祭の成功に向けて各組団や学級で連日に渡って、練習や準備に全力で取り組んでいる
ところです。今年の体育祭テーマ 「焔心共鳴～魂燃やしてやってやんよ～」のもと、本番で躍動する子どもたち
の姿を見られることが今からとても楽しみです。そんな体育祭の取組から子どもたちに感じ取ってほしいことが
あります。それは 「努力は足し算、協力はかけ算」という考え方です。体育祭は、学校の教育活動の中でも子ど
もたちの成長が顕著にあらわれる行事だと考えています。生徒一人一人の努力が結集し、大きな成果を生む、そ
んなキラリと光る瞬間があるからです。しかし、その成果は単なる個々の努力の積み重ねでは完結しません。こ
の大きな行事成功させるためには、互いに協力し合うことが不可欠だからです。 

「努力は足し算」とは、自分自身の力を高めることを意味します。練習に励むことで自分の能力を向上させ、
競技に挑む姿勢を培います。各自が努力を重ねることで、個々の成長は確かに実現します。しかし、そこで終わ
りではありません。 

「協力はかけ算」という考え方には、仲間との絆やチームワークの重要性が込められています。例えば、練習
を共にしていると、互いを励まし合い、サポートし合う場面が必然的にでてきます。ですから団体競技において、
各メンバーの力を最大限に引き出すためには、協力が欠かせないのです。役割分担をし、互いに助け合うことで
チーム全体の力は飛躍的に向上します。これは、まさに「かけ算」のような効果を生むのです。 

私は、この体育祭を通じて、子どもたちが自分自身の枠を超えて、仲間との絆をより深めていくことを願って
います。そして、積極的に意見を交わし、時にはぶつかりながらも認め合う、そんな雰囲気が波及することで、
学校全体が目標に向かって進んでいく、そんな活力ある体育祭になると考えています。 

なお、この「努力は足し算、協力はかけ算」の考え方は、体育祭に限ったことではなく、日常の学校生活や部
活動、そして、将来社会に出たときにも通じる大切なことだと、私は思っています。 

学校行事の取組を最後までやり抜くことで得られる充実感は、子どもたちの自己肯定感や自己有用感を高める
ことにもつながります。体育祭本番までラストスパートの時期となりました。保護者の皆様には、子どもたちが
全力で取り組んできた成果をご覧いただきたいと考えております。５月30 日（土）は、ぜひ学校に足を運ん
でいただき、温かいご声援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 



 授業参観日・PTA総会 ～ 参観ありがとうございました ～  

４月２４日（金）に第１回授業参観を実施しました。保護者の皆様には、年度始めのお忙しい中、参観いただ

き、ありがとうございました。入学・進級してから初めての授業参観でしたが、いかがだったでしょうか？子ど

もたちが新たな気持ちで頑張る姿や昨年度からの成長の様子などを感じていただけたら、うれしく思います。ま

た、授業参観後には、ＰＴＡ総会が開催され、活動反省・活動計画等の議案が全会一致で承認されました。そし

て、総会、その後の学級・学年懇談の中で新ＰＴＡ役員の皆様も選出されました。役員の皆様におかれましては、

お忙しい中とは存じますが、今後ともご協力のほどよろしくお願いいたします。今年度のＰＴＡ活動がより一層

充実し、子どもたちのためになる活動とするためにも会員の皆様のご協力を重ねてお願い申し上げます。 

【 三 役 】              【 総務育成部 】 

会  長   西潟 智恵さん（２Ｂ）     部長 服部さよ子さん（３Ｂ） 荒井 梨江さん（３Ｂ） 

副会長   長屋 勝善さん（２Ａ）        植原  誠さん（２Ｂ） 数藤 敬太さん（１A） 

飯島 邦成さん（３Ａ）        入江 祐樹さん（１Ｂ） 蛯澤 順子さん（１Ｂ） 

山本  静さん（２Ｂ）        中鉢 真佳 ・ 能戸健大郎 ・ 今 夢花（教職員） 

事務局長  遠藤 弘隆（教頭）      【 広報部 】 

事務局次長   田口 健人（教職員）       部長 黒田  治さん（２A） 中田 智和さん（３A）  

会 計   酒井 敬明さん（２Ｂ）         吉瀧 聖子さん（３A） 佐々木愛美さん（３Ｂ） 

山口 玲奈（事務）            富澤  徹さん（２Ｂ） 木幡 晃昌さん（１Ａ）  

監 査   柴山 卓也さん（２Ｂ）         加藤 心 ・ 小田嶋史稀 ・ 岩城 仁志（教職員） 

松倉 智英さん（１A）    【 １学年 】 

顧 問  斉藤 貴史（校長）           下山 麻美さん（１Ａ） 山﨑 美里さん（１A） 

                        三井芙美恵さん（１Ｂ） 長屋めぐみさん（１Ｂ） 

                        竹内  輝（教職員） 

                       【 ２学年 】 

                        吉田こず恵さん（２A） 鎌田 憂希さん（２A） 

                        渡辺 理恵さん（２B） 田中 哉恵さん（２B） 

                        大久保拓弥（教職員） 

                       【 ３学年 】 

                        浅野そのみさん（３Ǎ） 中藪 悦世さん（３Ａ） 

                        松本由紀子さん（３Ｂ） 山根 恵子さん（３Ｂ） 

                       柴田  真（教職員）  

 

                                

 

5 月 23 日（土）にPTA 環境整備作業を実
施し、総勢 17 名の皆様に参加いただきまし
た。体育祭を前に校舎周辺の環境を整備してい
ただき、子どもたちもきっと100％の力で練
習や準備に取り組んでくれると思います。お休
みの日にもかかわらず、ご協力いただきありが
とうございました。 
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 ●バスケットボール部 

  ・全十勝春季バスケットボール大会（4/26 南町中） 

  １回戦 士幌・共栄・上士幌 ２５ - ５７ 音更中 

 ●サッカー部  

  ・全十勝春季サッカー大会（4/26 キッククロスおとふけ） 

  ２回戦 士幌・上士幌 0 - 2 下音更・共栄中 

  ●バドミントン部 

  ・全十勝春季バドミントン大会（4/25～26 よつ葉アリーナ） 

【男子】 男子団体１部 １回戦  士幌中  2 - 1  瓜幕中 ２回戦 士幌中 0 – 2  南町中  ベスト 16 

       男子団体２部 １回戦 士幌中  0 - 3  帯八中 

       男子シングル 三浦 恵嗣（２Ａ） ベスト16 

  【女子】 女子団体１部 １回戦 士幌中  0 – 3  帯八中 

       女子団体２部 ２回戦 士幌中 2 - 1  西陵中A ３回戦 士幌中 ０-2 TOKACH I  OB I I CHＩ A 第3 位 

       女子ダブルス 岩井 瑠香（３Ａ）・野口 愛莉（３Ａ）組 ベスト32 

 ●卓 球 部  

  ・全十勝春季卓球大会【個人戦】（４/29 よつ葉アリーナ） 

  【男子】 春日 舷太（３Ｂ）・山根虎之助（２Ａ）  ４回戦進出  

中村 有吾（３Ｂ）・柴山 晴司（２Ｂ）・小川 陽翔（２Ｂ） ３回戦進出 

  【女子】 吉田えるの（２Ａ）・渡辺 紗菜（２Ｂ） ３回戦進出 

    ・VICTAS 杯争奪第13 回全十勝ダブルス卓球大会（5/4 よつ葉アリーナ） 

  【男子】 春日 舷太（３Ｂ）・中村 有吾（３Ｂ）組 ３回戦進出 

 ●バレーボール部 

  ・北海道中学生バレーボール選抜優勝大会（5/3～５ 芦別市） 

   予選Ｋグループ   １回戦 士幌・共栄・駒場 ２-１ 沼田・雨竜中  

２回戦 士幌・共栄・駒場 ２-０ 旭川永山南中 

   決勝トーナメント １回戦  士幌・共栄・駒場 １-２  音更下音更中 ベスト16 

※ 服部 瑚奈（３Ｂ） 優秀選手に選出 

●野 球 部 

  ・全十勝春季野球大会（5/23～24 帯広の森平和球場） 

     １回戦 士幌・下音更・共栄・上士幌 ０-７ 池田・浦幌・豊頃 

 ●吹奏楽部 

  ・全日本管楽コンクール（5/4 千葉県） 

   優秀賞 橋本  杏（３Ｂ） 【楽器：サックス】 

   

 



  前期期生徒会・学級役員任命式  ～よりよい学校・学級にするために全力を尽くそう！～   

4 月 22 日（金）に前期生徒会書記局 ・専門委員、学級役員の任命式を行いました。そして、連休明けの5 月

8 日（金）には生徒総会が開催され、いよいよ本格的に生徒会活動がスタートしたところです。改めて生徒会活

動の目標を調べてみると…（学習指導要領より）「（前略）集団や社会の一員としてよりよい学校生活づくりに参

画し、協力して諸問題を解決しようとする自主的、実践的な態度を育てる」とされています。少し難しい表現と

なっていますが、簡単に言ってしまえば「自分たちの学校なのだから自分たちの手でよりよい学校をつくってい

く」という考えだと思います。ぜひ、今回リーダーとして選出された生徒の皆さんには、頭と体をフル回転させ

ながら、全校生徒のためになる主体的な活動を進

めてほしいと願っています。なお、学習指導要領の

生徒会活動の内容の書き出しは、「学校の全生徒を

もって組織する生徒会において…」とされていま

す。つまり生徒会の構成メンバーは全生徒です。一

人一人が自分箏として捉えながら、生徒会活動を

支える一員としての役割を果たしてほしいと思い

ます。 

 

 

 

 

任命式が行れました。生徒会の目的は 

 

６月 １日（月） 振替休業日（体育祭） 

６月 ３日（水） 生徒会活動日 

６月 ４日（木） 教育相談① 

６月 ６日（土） 全十勝春季大会（野球・卓球団体） 

          北海道中学校陸上競技大会十勝地区予選会 

６月 ７日（日） 全十勝春季大会（野球） 

北海道中学校陸上競技大会十勝地区予選会 

６月 ８日（月） 教育相談② 内科検診（３年） 

６月 ９日（火） 教育相談③ 内科検診（２年） 

６月１０日（水） 内科検診（１年） 

６月１１日（木） 前期中間テスト（8～10 日部活中止）   

教育相談④ 

６月１２日（金） 教育相談⑤ 尿検査三次 

６月１３日（土） 全十勝春季大会（野球・排球） 

        北部方面夏季大会（蹴球） 

６月１４日（日） 全十勝春大会（野球・排球） 

６月１５日（月） 教育相談⑥（予備） 

         第１回学校運営協議会 

６月１６日（火） 教育相談⑦（予備） SC 来校日 

６月１７日（水） 職員会議 学力テスト（３年） 

６月１８日（木） 中体連壮行会  教育委員学校訪問 

６月１９日（金） 炊事学習（２年） 

６月２０日（土） 北部方面夏季大会 

６月２１日（日） 北部方面夏季大会（予備） 

６月２２日（月） 教育相談⑧（予備日） 

６月２４日（水） 校内研修日 

6 月２７日（土） 全十勝夏季大会（野球） 

         通信陸上競技会 

６月２８日（日） 全十勝夏季大会（野球） 

         通信陸上競技会 

６月３０日（火） SC 来校日 

 

会 長  山田 悠乃（３Ａ） 

副 会 長  植木  結（３Ｂ） 

書 記  服部 瑚奈（３Ｂ） 

書 記  松本 創介（３Ｂ） 

議 長  栩内 功太（３Ａ） 

副 議 長  西部 杏樹（２Ｂ） 

生活委員長  山田ひまり（３Ａ） 

図書委員長  山根 久実（３Ｂ） 

放送委員長  野口 愛莉（３A） 

選挙管理委員長  橋本   杏（３A） 

学級委員長  古田菜々実（１A） 

蛯澤 真矢（１Ｂ） 

鎌田 莉碧（２Ａ） 

西潟 香花（２Ｂ） 

島田 翔琉（３Ａ） 

相澤 啓市（３Ｂ） 


