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笑顔いっぱい！
認定こども園運動会２０２６
　６月27日、認定こども園の運動会が
開催されました。
　あいにくの雨で総合研修センターでの
開催となりましたが、子どもたちは練習
の成果、成長した姿を家族に見せ、観客
も子どもたちも笑顔で楽しみました。



～主なイベント～
●ダンス　「StudioZERO」「Ballet&Dance 内杉」
　　　　　「Lil Shine」
●演奏　　「中央中吹奏楽部」
● YOSAKOI ソーラン演舞　「十勝晴」
●その他　「アイス早食いチャレンジ」
　　　　　「カラオケ大会」、「お菓子まき」
　　　　　「花火打ち上げ」

第44回しほろ夏祭り花火大会
～７月４日（土）コミュテニィ広場～

↑祭りYouTube動画

しほろビール宴
～７月11日（土）士幌神社境内～

士幌に祭りの季節が来た！！
～しほろ夏祭り花火大会＆しほろビール宴～

　昨年好評だったしほろビール宴は、「士幌で
ビアガーデンをやりたい！」という有志の思
いから実行委員会が立ち上がり再度開催。
　当日は、最初あいにくの雨模様でしたが、
雨があがると多くのお客さんが来場し、士幌
の美味しい料理とお酒を楽しみました。

↑ビール宴
YouTube動画

「あんぱんまん」さんによる
絵本・紙芝居読み聞かせ

実行委員のみなさん
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電子申告推進に対する感謝状授与

日本赤十字社から感謝状贈呈

　札幌国税局堀内誠一郎課税部長から髙木町長へ
確定申告の電子申告推進に対する感謝状が授与さ
れました。
　感謝状は電子申告件数が1000件以上または割合
が90％以上である「国税局長感謝状」が送られまし
た。髙木町長は「電子申告の普及に向けて町とし
ても努力をしていきたい」と話していました。

町役場
応接室

士幌町内

札幌国税局

小椋卓さん

ガーデニング講習会

　small garden 緑のゆび（清水町）代表の山口尚
子さんを講師にお招きし、ガーデニング講習会が
開催されました。
　今回はバスケットの寄せ植えをテーマに、アプ
リコット色のダイアンサス、ピンクのミニバラな
どをそれぞれ軸とした４種類の作品の中から選択
し制作しました。
　当日は10名の方が参加し、講師の説明（寄せ植
え時の色選びやバランスの取り方、管理のポイン
ト等）を聞いた後、楽しみながら作品を制作して
いました。

　日本赤十字社から士幌町在住の小椋卓さんに対
して感謝状が贈られ、日本赤十字社士幌町分区の
分区長である町長より手渡されました。同社から
は多額の稼働資金へのご寄付をいただいた際に感
謝状が贈られます。
　寄付金は日本赤十字社の災害時における被災者
救護やボランティアの育成などの活動費に充てら
れます。

コミュニティー
センター
町内希望者

戦没者追悼献花式～戦後81年～

　士幌町戦没者追悼献花式が挙行され、遺族関係
者などが参列し、かつての大戦で亡くなられた町
内194人の英霊に対し黙とうと献花を捧げました。
　戦後81年が経過し、戦争の悲惨さを新しい時代
に訴え、再び戦争を起こさないとの誓いを新たに
しました。
　参列者は、戦没者の生前の姿を思い浮かべなが
ら献花を行い、亡き戦没者を供養しました。

桜公園
遺族関係者
など

士幌町内
安田さん
ファミリー

出産祝い金贈呈

　安田将仁さん、ゆりかさんご夫妻の次男として
生まれた圭吾ちゃんのご誕生を祝し、髙木町長か
ら出産お祝い金が手渡されました。士幌町では第
３子以降が生まれた家庭へ町長が直接出産祝い金
を贈呈しています。お二人は「お姉ちゃんはお手
伝いをしてくれる、長男も赤ちゃんが好きみたい
で可愛がってくれるので助かる。心に余裕を持っ
て育てています」と話していました。
　～ご出産おめでとうございます～

Jun
17（水）

Jun
23（火）

Jun
21（日）

Jun
15（月）

Jun
15（月）

二
次
元
コ
ー
ド
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しほろNews
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　士幌町社会福祉協議会（佐藤弘夫会長）主催の「お
楽しみ昼食会」が開催されました。この会は、一
人暮らしをしている65歳以上の町民の方が対象と
なっており、ふれあいや交流の機会を持つことを
目的として行われ、38名の町民が参加しました。
　士幌町社会福祉協議会が行っているお楽しみ昼
食会は、10月１日から３ヶ月間行われている赤い
羽根共同募金で寄せられた募金から助成を受け、
開催されています。
　調理を担当されたのは、中士幌ひまわり婦人会

（大西廉子会長）の皆さん。仕込みなど事前準備を
されて、ホタテの炊き込みご飯などが振る舞われ
ました。また、中士幌ひまわり婦人会の皆さんが
資源回収をして得た資金を活用し、スイカがご提
供され、テーブルを彩りました。

　士幌町新農業後継者就農激励会が開催されまし
た。今回の新規就農者は岡部元太さん（実勝）、鴨
川柊太郎さん（士幌南一区）、三本煌翔さん（松室）、
石田悠真さん（下居辺第一）、服部吏玖さん（士幌
北一区）の５名で、激励会には、新規就農者とそ
のご家族、来賓ら合わせて18名が出席しました。
　新規就農者の方々は「基本を大切にし、日々学
びながら一歩ずつ確実に成長して行きたい」「農業
の魅力と可能性を広げられるよう挑戦してまいり
ます」などと力強く決意表明を述べていました。
　髙木町長は、「士幌の農業、そして士幌町を担う
リーダーとして活躍されることを祈念している」
と激励しました。

社会福祉
協議会

総合研修
センターしほろ温泉

プラザ緑風
実行委員会
新規就農者

新農業後継者就農激励会
お楽しみ昼食会

松井
紀子さん

士幌町内

交通安全指導員を退任

　交通安全指導員をご退任された松井紀子さんへ
の感謝状等の贈呈が行われ、髙木町長から感謝状
と記念品が手渡されました。
　松井さんには、平成14年の６月から令和８年３
月31日までの23年９ヶ月の間交通安全指導員とし
て、町内で街頭啓発を行うなど、町の道路交通安
全の保持に努めていただきました。
　松井さんは「このように感謝状をいただき大変
ありがたい。交差点で赤信号なのに車が通り過ぎ
たのが今でも覚えている。更に気をつけようと思
った」と話しました。

　士幌の音楽フェス「シホロック」
が有志実行委員会主催で開催さ
れました。
　今年は実行委員バンドを含め
た６組のバンドが出演。会場で
はしほろ牛ステーキなどの出店
も並び、音楽と食べ物両方を来
場者は楽しんでいました。
　小雨が要所要所で降っていま
したが、皆さんの熱気で熱いフ
ェスとなりました。

道の駅
ピア21
しほろ
西側駐車場

シホロック！！

実行委員会
出演者
来場者

Jun
24（水）Jun

29（月）

Jun
24（水）

Jun
21（日）

しほろNews
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◆日本消防協会表彰
●勤続表彰（30年勤続）／中波俊一（第２分団部長）
◆士幌町表彰
●感謝状（退団者表彰）／中村徹（元第１分団団員）
◆士幌消防団表彰
●勤続表彰（10年勤続）／甲山理恵子（本部団員）
●勤続表彰（10年勤続）／加納さやか（本部団員）
●精勤表彰（勤続年数順）／中波俊一（第２分団部長）中川豊（第２分団部長）長谷川弘司（第１分団部長）

北嶋克章（第１分団班長）小椋佳祐（第２分団団員）甲山理恵子（本部団員）加納さやか（本
部団員）椿真嗣（第１分団団員）米木淳子（本部団員）永長理（第２分団団員）髙橋梢太（第
１分団団員）山田綾子（本部団員）森本絢哉（第２分団団員）大野文也（第２分団団員）

中士幌保育園消防署見学

　中士幌保育園（こぐまクラブ）の園児23名が中士
幌消防署を見学し、女性消防団員による防災紙芝
居、消防車の乗車体験、放水体験を行いました。
体験をした子どもたちは「楽しかった！」と話し、
楽しみながら防災、非常時の避難についていろい
ろ学びました。

Jul
１（水）

中士幌
消防署
中士幌
保育園

女性サミット

　実行委員会主催の第18回士幌町女性サミットが
開催され、町内の農業や商工業など女性団体を中
心に21名が参加しました。
　女性サミットは、士幌町をより住みよい町にし
ていくために、女性が中心となって意見を出し合
い、まちづくりに反映していくことを目的に開催
しています。参加者は「次世代に繋げるために し
ほろ愛を語る」をテーマにワークショップを行い、
士幌町の魅力や良いところ、もっと良くしたいこ
となどについて町長を交えて話し合いました。
　開会にあたり、佐藤敦子実行委員長は「今回は
世代別にグループ分けをした。ぜひお互いの世代
の発表を聞いて、学びあってほしい」とあいさつ
しました。

Jun
29（月）

コミュニティー
センター
士幌町民

消防団消防演習挙行
　士幌消防団による消防演習が行われました。
　演習は、消防の基礎訓練を行い、その部隊行動
を確実にかつ軽快にして、規律と正しい消防機械
器具の取り扱いを身に付け、消防人としての資質
向上と消防団の融和、団結を図ることを目的に行
われています。
　団員は、小隊訓練や火災初動対応訓練など日頃
の訓練成果を披露しました。演習終了後には、団
員として功績のあった方々18名の表彰が行われま
した。
　被表彰者は次のとおりです。（敬称略）

Jun
28（日）

農村運動
公園
駐車場
士幌消防団

しほろNews
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士幌陸上クラブ全道大会結果報告

　十勝選抜メンバーおよび全道上位
ランキングで、第39回南部忠平記念
陸上競技大会（７月５日釧路市開催）に出場した選手
と監督（上記）が土屋教育長に結果を報告しました。
　小学男子1500m で松山さんは４分51秒42で第
１位、大野蓮之佑さんは４分51秒79で第２位と十
勝選抜400ｍリレー１走で52秒28で第２位、小学
男子走幅跳で飯島さんは４m16で第８位、大野楓
さんは３m77で第14位という結果でした。選手た
ちは「優勝できてうれしい！」「悔しかった、次は
メダルを狙う！」などと話し、土屋教育長は「自分
で満足のいく結果を残して、次に繋げてほしい」
と話しました。
～すごいぞ！しほろっこ！～

Jul
７（火）

教育委員会
松山開晴さん

（士幌小6年）
大野蓮之佑さん

（上居辺小６年）
飯島健心さん

（士幌小６年）
大野楓さん

（中士幌小５年）
小野寺務さん

（監督）

レバンガ北海道から�
� バスケットボ―ル贈呈

　レバンガ北海道営業担当の平澤香織さんとマス
コットキャラクターのレバード、寄贈スポンサー
であるよつ葉乳業株式会社総務広報グループ上口
俊輔主任とマスコットキャラクターのみるるが中
士幌小学校を訪れ、バスケットボール贈呈式が行
われました。
　今回はレバンガ北海道 SDGs プロジェクト

『LEVANGA ACTION』の一環として、よつ葉
乳業株式会社協力のもと、士幌町内の全小学校に
バスケットボール４球ずつ贈呈されました。
～心より感謝申し上げます～

Jul
９（木）

中士幌
小学校
レバンガ
北海道
よつ葉乳業
株式会社
中士幌
小学生

幼児・小学生水泳教室

　７月４日から12日までに土日で、初心者向けの
幼児・小学生水泳教室が開催しました。初日の４
日は、幼児11名、小学生17名が参加しました。
　（株）オカモトの専門スタッフが指導し、幼児コ
ースと小学生コースで習熟度ごとにクラスを分け
て実施。幼児コースでは、顔に水をつけたり、滑
り台で遊んだり、水に親しむところからスタート。
小学生コースでは、ビート板を用いた泳ぎの練習
を行っていました。

Jul
４（土）

町民プール
町内幼児
小学生

シートベルト着用推進キャンペ―ン

　士幌町生活安全推進協議会（山中雅弘会長）が主
体となり、シートベルト着用推進キャンペーン旗
なみを国道241号で実施しました。町内の各団体
や企業から45名が参加し、通過する車両にシート
ベルト着用などの啓発を行うと共に、特殊詐欺被
害撲滅のため、道の駅を訪れた方々へ声かけと共
に啓発物を配布しました。
　キャンペーンの開始に先立って山中会長は「悲
惨な事故を防止したい」と話し、髙木町長は「昨年
一件の死亡事故があったため、事故防止に努めた
い」と話しました。

Jul
７（火）

国道241号
町内各団体

しほろNews
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町民体育祭～ソフトボール競技～
　６月30日から７月９日にかけて、町民体育祭ソ
フトボール競技が行われました。町民体育祭は、
町民の体力づくり、スポーツ活性化を推進するこ
とを目的に開催。各地区公民館対抗の交流試合で、
今年は中士幌、佐倉、新田、西上、市街北町、市
街南町の６チームが参加しました。４試合目の８
日は、南町と新田が対戦。選手や観客は仲間に声
援を送り、試合を楽しんでいました。結果は、
14-11で南町が勝利を収めました。

Jul
８（水）

総合運動
公園ソフト
ボール場
各地区
公民館

5,592人（－44） 男2,775人（－8） 女2,817人（－36） 世帯2,773（+25）
� ※６月末現在（　）は前年比人の動き
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武義高等学校家庭クラブ
が絵手紙を寄贈しました

産前産後期間の国民年金保険料が免除になります
国 民 年 金 だ よ り

対象となる方
平成31年２月１日以降に出産された国民年金第１号
被保険者です。

国民年金保険料の納付が免除される期間
届出された場合は、国民年金保険料が一定期間（※）免
除されます。

※単胎の方：出産予定月（または出産月）の前月から４か月分
　多胎の方：出産予定月（または出産月）の３か月前から６か月分

届出時期
出産予定日の６か月前から届出できます。
出産後の届出はいつでも可能です。

すでに該当期間分の保険料を納付している場合
届出をされた場合は、該当期間分の保険料を後日お返
しします。

手続きをするメリット
産前産後期間の免除制度は、「保険料が免除された期間」
も保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額
に反映されます。

すでに該当期間分の保険料の免除等申請が
承認されている場合
すでに国民年金保険料免除、学生納付特例が承認され
ている場合でも、届出が可能です。

電子申請が便利です
マイナポータルを利用した電子申請で24時間365日、
簡単に手続きができます。

お問合せ　町民課住民年金係　01564－5－5231　　帯広年金事務所　0155－25－8113

しほろNews
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安
全
・
環
境
だ
よ
り

安
全
・
環
境
だ
よ
り

フ
ロ
ン
を
使
用
し
た
業
務

機
器（
業
務
用
冷
凍
庫
等
）

の
処
分
に
つ
い
て

　
フ
ロ
ン
を
使
用
し
た
業
務
用
機
器（
業

務
用
冷
凍
庫
・
冷
蔵
庫
な
ど
）の
処
分

に
つ
い
て
、
買
い
替
え
の
場
合
は
、
購

入
す
る
家
電
小
売
店
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
買
い
替
え
せ
ず
に
処
分
す
る
場
合

は
、
購
入
し
た
家
電
小
売
店
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
処
分
に
お
困
り
の
場
合
は
、

町
民
課
生
活
環
境
係
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※�

家
庭
で
使
用
し
て
い
る
場
合
で
も
、

業
務
用
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
る
商

品
は
、
右
記
処
分
方
法
と
な
り
ま
す
。

指
定
ご
み
袋
の
安
定

供
給
に
つ
い
て

　
他
市
町
村
に
お
い
て
、
指
定
ご
み
袋

の
品
薄
に
関
す
る
報
道
が
な
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、
士
幌
町
で
は
現
在
、
指
定

ご
み
袋
の
在
庫
を
十
分
に
確
保
し
て
お

り
、
通
常
ど
お
り
安
定
し
て
供
給
し
て

お
り
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
通
常
使
用
さ
れ
る
分
量
を
目

安
に
購
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

前
年
度
と
の

ご
み
発
生
量
の
比
較

　
６
月
は
昨
年
同
期
と
比
較
し
て
ご
み

の
量
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
は
大
型
ご
み
、
鉄
金
物
、
小
型

家
電
の
収
集
月
で
す
。
ご
み
の
出
し
方

を
守
り
、
忘
れ
ず
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

※�

大
型
ご
み
の
排
出
量
が
多
い
と
き
は
、

午
後
か
ら
の
収
集
と
な
っ
た
り
、
ま

れ
に
翌
日
の
収
集
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

令和8年6月分 前年同期 増減
燃やせる
ごみ 73,980 74,990 –1.35%

燃やせない
ごみ 16,200 13,000 24.62%

合計 90,180 87,990 2.49%
町民一人当たり
のごみの量 5,592 16.1 5,636 15.6

資源ごみ 38,303 38,601 –0.77%

ごみに関するお問い合わせは、役場生活環境係
（町民課直通）☎︎⑤５２３１までお願いします。

今月のごみ指数� 単位：kg

連絡先　総務課　電話５－５２１１

　６月は、14日（日）に「互譲町内会自主防災会」、18日（木）に「西町ふれあいサロン」、
25日（木）に「しほろほのぼのホーム」の３団体の皆さんについて、嵯峨危機管理監
が防災講話を行いました。
　この中で特に、①新たな防災気象情報、②北海道・三陸沖後発地震注意情報、
③最近の十勝地方における自然災害の傾向などを中心に、それぞれ各団体の特性を踏まえてお話
させていただきました。
　①の「新たな防災気象情報」については、自分が住んでいる地域の特性に応じた気象情報の入手、
②の「北海道・三陸沖後発地震注意情報」については、皆さんが日頃から備えるべきことなどを強
調させていただきました。
　参加された皆さんは、最近マスコミで多く報道されている上記内容に関心が高く、防災につい
て考えていただくタイムリーでとても良い機会となりました。

嵯峨
危機管理監

防
ぼう

災
さい

だより 互譲町内会
～ 西町ふれあいサロン ～
しほろほのぼのホームDisaster  prevention

【西町ふれあいサロンの皆さん】 【講話資料の抜粋】

新たな防災気象情報

----------------＜警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難！＞-------------------

9 広報しほろ� 2026 . 8



特養だより

連絡先　特別養護老人ホームほほえみ　電話５－２４１６

★今年もソフトクリームの夏が来ました★
　今回は、「夏」を感じていただくレクリエーションとして、ソ
フトクリームの移動販売車をお招きし、夏の味覚を楽しんでい
ただきました。
　当日は、利用者の皆様が思い思いにソフトクリームを味わい、
「美味しいね」「久しぶりに食べたよ」などの声があちらこちらで聞
かれ、会場は笑顔と会話にあふれる和やかな雰囲気となりました。

　美味しいソフトクリームを頬張る利用者様の笑顔がと
ても印象的で、夏の訪れを感じながら、心温まるひとと
きを過ごしていただくことができました。
　今後も、四季折々の季節を感じていただける行事を通
して、利用者様に楽しみや生きがいを感じていただける
機会を大切にしてまいります。

連絡先　認定こども園なかよし　幼児教育課　電話５－２３６４　（相談専用）電話５－２５０２

「キッズ・サイエンス」　～中士幌保育園
� 士幌町認定こども園　園長　渋谷　浩
　６月10日、中士幌保育園の「キッズ・サイエンス」の日に年長児６名が『ペーパー
ブーメラン作り』に挑戦しました。
　指導してくださる中士幌児童ステーションの「みお先生」からブーメランについて、「投げるとぐ
るぐる回って自分の所に戻ってくる不思議なおもちゃ」という話をしてもらい、子どもたちはワ
クワクした様子でスタートしました。用意された３枚の紙に、思い思いのキャラクターやカラフ
ルな模様を楽しそうに描き３色のテープを張りました。仕上げは先生が３枚の紙をバランス良く
重ねホチキス留めし完成。「こうやって合わせて作るんだ～」と完成を喜ぶ園児達。
　さっそくプレイルームに移動し、安全に遊ぶお約束や投げ方を教わりました。みお先生が最初
にブーメランを飛ばして見せると、大きく回って自分の方に戻ってくるブーメランを見て、「おお
っ～！！」と園児達は歓声をあげ、ブーメラン遊びがはじまりました。個々に持ち方や投げ方を教
えてもらうと飛ばし方も徐々に上手になり、何度も何度も夢中になってブーメランを飛ばし、ブ
ーメラン遊びを満喫しました。

【３枚の羽根にデコレーション】 【ブーメラン遊びに夢中！】【完成しました♥】
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▶
病
院
Ｈ
Ｐ

心電図検査について
� 検査科　竹内　実奈

病院病院だよりだより病院病院だよりだより

心電図検査ってどんなもの？
　動悸・息切れがする、胸が苦しい、不整脈などの症状を感じることはありませんか？
　上記のような症状で受診されたときには、医師の判断により心電図検査を行うことがあります。
　心電図検査は、ベッドに横になり手足や胸に電極をつけて心臓の動きを記録する検査です。人間ド
ックや健康診断の項目として受けたことがある方もいるのではないでしょうか。

　この検査では不整脈の有無や心臓の動き・大きさに異常がないかなど、心臓の
状態を調べます。
　しかし、受診時や検査中には症状が落ち着き、心電図検査では異常が見つから
ないこともあります。
　重大な疾患が疑われる場合などには、ホルター心電図検査を行い、心臓の動き
を調べます。

ホルター心電図検査について
　ホルター心電図検査とは、小型の記録装置を身につけて、24時間の心臓の
電気の流れを記録する検査です。
　通常の心電図検査は数十秒程度の記録ですが、動悸や胸の痛み、胸の違和感、
息切れ、めまいなどの症状は、検査中に必ず現れるとは限りません。そのため、
普段どおりの生活を送りながら長時間記録することで、症状が現れたときの
心臓の状態を詳しく調べることができます。
　検査では、胸に数枚の電極シールを貼り、小さな記録装置を携帯していた
だきます。装置は軽量で、日常生活を送りながら検査を受けることができます。
　検査中は、症状が現れた時間や、そのとき何をしていたかを記録していただく場合があります。
　記録した心電図から、不整脈や種類、脈の乱れ、心拍数の変化、症状との関連などを確認し、今後
の診断や治療方針を決めるための大切な情報となります。

　当院では症状に応じ、医師の判断により心電図検査およびホルター心電図検査を行っています。
　動悸や息切れ、胸の痛みなどの気になる症状があるときは医師へご相談ください。

■国保病院　☎５－２１０６

◀ ホルター心電計（実物）

　令和７年度から新しくなりました。
　従来のものから更に小さく・軽くなり、
使用の負担が軽減しています。
　大きさは約5.5センチメートル。
　当院診察券の縦幅よりも少し大きいぐら
いのサイズです。
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二次元コード　学校HP

いま、士幌高校ではいま、士幌高校では

２年生インターンシップ【６月24～26日】
　２年生は、士幌町内はじめ十勝管内全域でインターンシップ（職場体験）を行いました。職場研究や
履歴書の作成などの事前準備をしっかり行い、３日間の職場体験に臨みました。業務内容はもちろん
ですが、大人としての礼儀やコミュニケーションの重要さを学びました。受入れにあたり、町内外の
企業、団体、農業経営者の皆様にご協力をいただけましたことに感謝申し上げます。

校内技術競技大会【７月３日（金）】
　技術競技大会は農業学習における知識や技術を競う大会です。鑑定競技、
家畜審査競技を行いました。日頃の学びの積み重ねをもって、真剣に問題
に取り組みました。成績優秀者は８月に旭川市で開催される全道大会に出
場します。

宿泊研修【６月25日（木）～26日（金）】
　１年生は宿泊研修を実施しました。自然体験学習や農業関連施設の
見学などを通して、ふるさとの自然を知り、学習と社会の関係を実感
するよい機会となりました。また、ネイパル足寄内で行った構成的グ
ループエンカウンターでは、コミュニケーションや相手の気持ちを考
えることの大切さを楽しく動きながら、感じることができました。

○全道技術競技大会（旭川市）� ６～７日
○夏季休業� ７/25～８/18日
○学校閉庁日� 12～14日
○実力テスト�2 1日
○全道実績発表大会（真狩町）� 19～21日
○全道意見発表大会（剣淵村）�26 ～27日

【８月の予定】※変更になる場合があります。

　７月に入り、夏本番！　各種大会発表会・学校祭に向けての準備・部活動、日々の実習に加え、生徒
の活動が目白押しです。暑さ指数の確認、飲み物の用意、熱中症対策をしながら、学習に各種活動に取
り組んでいます！

自然探索

上左　�構成的グループエンカ
ウンター

上右　野外炊飯（カレー）
下   　帯広市場で説明を聞く

町内インターンシップ受入企業　※　順不同
新田牧場 様 　（株）キング商会 様 　（株）平田建設 様 　士幌町学校給食センター 様 　
（有）十勝クリエティブサービス 様 　CAFE 寛一 様 　（株）at LOCAL 様 　
士幌町特別養護老人ホーム「ほほえみ」 様 　士幌町認定こども園なかよし 様 　
十勝農業改良普及センター十勝北部支所 様 　士幌町役場 様
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の教

窓育

士幌町教育委員会

地
域
の
食
材
で
調
理
体
験

�

中
央
中
野
外
炊
事
学
習

　
中
央
中
学
校
二
年
生
が
、
６
月
19
日

に
野
外
炊
事
学
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
昨
年
ま
で
は
ネ
イ
パ
ル
足
寄
の
宿
泊

学
習
の
中
で
炊
事
と
地
域
探
究
を
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
士
幌
に
つ
い
て
の
地

域
探
究
学
習
の
効
果
を
よ
り
高
め
る
た

め
、
地
元
で
野
外
炊
事
と
地
域
探
究
の

学
習
に
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
野
外
炊
事
学
習
は
、
グ
ル
ー

プ
毎
に
献
立
を
考
え
、
買
い
物
・
調
理
・

片
付
け
を
行
う
中
で
、
計
画
性
や
課
題

解
決
力
、
責
任
感
、
協
働
力
、
地
元
産

業
や
食
文
化
へ
の
関
心
を
高
め
る
事
な

ど
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
学
習
の
決
ま
り
は
、「
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
に
あ

る
地
域（
士
幌
・
十
勝
）の
食
材
で
必
ず

一
品
を
作
る
こ
と
」「
予
算
内
で
で
き
る

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
こ
と
」の
二
つ
で
、

教
育
委
員
学
校
訪
問 

�

各
校
の
取
組
状
況
を
視
察

　
例
年
、
こ
ど
も
園
・
小
中
高
全
５
校

の
教
育
活
動
の
状
況
把
握
を
目
的
に
実

施
さ
れ
て
い
る
学
校
訪
問
が
、
６
月
16

日
・
18
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
訪
問
で
は
、
始
め
に
園
長
・
校
長
や

教
頭
か
ら
、
資
料
等
を
基
に
今
年
度
の

経
営
方
針
や
重
点
目
標
、
課
題
や
改
善

に
向
け
た
取
組
の
概
要
、
最
近
の
子
ど

も
た
ち
の
様
子
等
に
つ
い
て
丁
寧
な
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
質
疑
応
答

な
ど
協
議
も
行
い
、
情
報
共
有
と
理
解

の
深
化
を
図
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
全
学
級
の
授
業
参
観
と
、

学
校
施
設
の
見
学
も
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ど
の
教
室
で
も
、
落
ち
着
い

た
雰
囲
気
の
中
、
子
ど
も
た
ち
が
意
欲

的
に
学
習
に
励
む
様
子
や
手
厚
く
サ
ポ

ー
ト
を
受
け
る
姿
に
、
教
育
委
員
の
皆

さ
ん
も
し
き
り
に
感
心
し
て
い
ま
し
た
。

　
お
昼
に
は
、
給
食
試
食
も
行
い
、
美

味
し
い
給
食
を
食
べ
な
が
ら
、
校
長
や

教
頭
と
、
さ
ら
に
学
校
の
様
子
に
つ
い

て
歓
談
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。　

　
各
校
・
こ
ど
も
園
と
も
に
、
確
か
な

取
組
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
に
向
け
、
特
色
あ
る
教
育
活
動

や
保
育
が
行
わ
れ
て
い
る
様
子
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
、
今
後
に
期
待
を
抱

か
せ
る
学
校
訪
問
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
以
外
の
役
割
分
担
な
ど
は
グ
ル
ー

プ
で
協
議
し
決
め
ま
し
た
。

　
グ
ル
ー
プ
で
考
案
さ
れ
た
献
立
は
、「
士

幌
香
る
焼
き
肉
バ
ー
ガ
ー
」「
十
勝
牛
を

使
っ
た
水
餃
子
ス
ー
プ
」「
十
勝
野
菜
た

っ
ぷ
り
の
カ
レ
ー
」な
ど
で
し
た
。

　
当
日
は
、
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
で
食
材
を
購
入

し
、
帰
校
後
、
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
で
炭

の
火
起
こ
し
と
調
理
室
で
食
材
の
仕
込

み
と
に
分
か
れ
準
備
し
ま
し
た
。
火
起

こ
し
や
火
加
減
、
調
理
方
法
に
苦
労
す

る
場
面
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
協

力
す
る
中
で
課
題
解
決
を
図
り
、
無
事

献
立
通
り
の
料
理
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
献
立
作
成
か
ら
自
分
た
ち
だ

け
の
力
で
作
っ
た
料
理
は
格
別
だ
っ
た

よ
う
で
、
至
る
所
か
ら
歓
声
が
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
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町 
民

文
芸

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

◆
今
、
何
を
し
て
る
？

　

�

士
幌
消
防
署
で
消
防
士
を
し
て
い
る
。

◆
最
近
ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
？

　

�

キ
ャ
ン
プ
や
釣
り
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア
系

◆
趣
味
は
？

　
音
楽
が
好
き
で
家
で
ギ
タ
ー
を
弾
い
た
り
し
て
い
る

◆
ど
ん
な
音
楽
が
好
き
？

　

back num
ber

が
一
番
好
き

◆
結
婚
願
望
は
あ
り
ま
す
か
？

　
特
に
何
歳
と
か
決
め
て
い
な
く
て
、
い
い
人
が
見
つ
か
れ

ば
！

◆
士
幌
町
の
好
き
な
所
は
？

　
自
分
が
温
泉
が
好
き
な
の
で
、
大
き
い
温
泉
が
あ
る
と
こ

ろ ★
好す

き
な
こ
と　

 

動ど
う

物ぶ
つ

の
絵え

を
描か

く
こ
と

★
得と
く
意い

な
こ
と　
ピ
ア
ノ
、
ダ
ン
ス

★
最さ
い

近き
ん

嬉う
れ

し
か
っ
た
こ
と

　

�

家か

族ぞ
く
で
登の
ぼ
り

別べ
つ
に
行い

っ
て
、
室む
ろ
蘭ら
ん
で
車し
ゃ
中ち
ゅ
う

泊は
く
を
し
た
こ
と

★
士し

幌ほ
ろ
の
好す

き
な
と
こ
ろ

　

�

自じ

分ぶ
ん

と
同お
な

じ
で
絵え

を
描か

く
の
が
好す

き
な
女お
ん
な

の
子こ

の
お
友と
も

だ

ち
が
た
く
さ
ん
い
る
と
こ
ろ

★
将し
ょ
う

来ら
い

の
夢ゆ
め　

イ
ラ
ス
ト
レ
イ
タ
ー

★
今こ
と
し年
頑が
ん
張ば

り
た
い
こ
と

　

�

苦に
が

手て

な
プ
ー
ル
で
、
ビ
ー
ト
板ば
ん

な
し
で
泳お
よ

げ
る
よ
う
に
な

り
た
い
！

互
譲三み

上か
み 

寛ひ
ろ

和か
ず 

さ
ん

士
幌
小
学
校
２
年

荒あ
ら

町ま
ち

　
美み

月づ
き

　
さ
ん

多
趣
味
多
才
な�

�

消
防
士
！

元げ
ん

気き

い
っ
ぱ
い

�

未み

来ら
い

を
描え

が

く

今こ
ん

月げ
つ

の

　
し
ほ
ろ
っ
子こ

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
動
画
→

川
　
柳

・
認に

ん

知ち

症
し
ょ
う

心
配
さ
れ
る
お
年と

し

頃ご
ろ�

和
田
　
節
子

・
燦
々
と
小
さ
な
瞳
に
花
火
咲
く�

小
野
寺
　
僚

俳
　
句

短
　
歌

・
酒
を
呑
み
歌
い
語
ら
い
笑
い
合
う
士
幌
の
愛
す
る「
田
園
」風
景�

真ま

っ

と人

・
若
き
友
と
茅ち

の
輪
を
く
ぐ
り
手
を
合
わ
す
鎮
守
の
森
に
吹
く
風
さ
わ
や
か�

�

三
木
　
悦
子

・
息
き
ら
し
北
の
浜
辺
に
た
だ
ひ
と
り
怒
涛
逆
巻
く
海
に
向
か
え
ば�

汀
焉

・
い
そ
い
そ
と
あ
な
た
に
逢
い
に
特
養
へ
来
て
く
れ
た
か
と
ほ
ほ
笑
む
夫�

�

睦
子

・
テ
レ
ビ
に
て
地
震
の
ニ
ュ
ー
ス
聞
い
て
た
ら
我
家
も
ゆ
れ
て
び
っ
く
り
の
こ
と

�

清
水
　
さ
よ
子

・
鮮あ

ざ

や
か
な
ピ
ン
ク
よ
り
そ
う
薔ば

薇ら

の
友と

も�

和
田
　
節
女

・
夏
の
夜
ビ
ン
ゴ
弾
け
る
同
窓
会�

研
紀

・
雨
上
が
り
境
内
の
声
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン�

研
紀

・
伸
ば
す
手
に
雨
粒
貰
う
額
紫
陽
花�

水
音

・
開
け
放
つ
窓
か
ら
入
り
し
蝉
時
雨�

水
音
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したしみ図書館（総合研修センター内　電話５－２２８１）【開館時間】10時00分〜18時00分まで
https://www.ik.licsre-saas.jp/shihoro/webopac/index.do

【児童書】
ゆるゆる外来生物図鑑�（Gakken）
楽しく学んで自転車に乗ろう！
� （宮田浩介）
ミュージカルのひみつ
�（「ミュージカルのひみつ」編集室）
はじめての語彙力えほん　伝える
力が身につく！� （金田一秀穂）
まけたって、いい。�（礒みゆき）
もんぐらかっつあんの歌
� （飯野和好）
おにぎりをおかあさんに
� （河原和音）
あたまにのったタコ
� （たしろちさと）
ギョウザくんとシュウマイちゃん
� （はしもとえつよ）
おとまりペンギン� （降矢なな）

地図とデータで見る山と山岳の世
界ハンドブック
� （グザヴィエ・ベルニエ）
そうだったのか！中東�（池上彰）
昆布　大学教授が教えるすごい食
べ方大全� （文響社）
あぁ、だから一人はいやなんだ。
４� （いとうあさこ）
小学生でもできる言語化
� （田丸雅智）
野球が好きすぎて　2021－2025
� （東川篤哉） 
江崎クリーニング店の娘
� （鈴木るりか）
ファイア・ドーム　上・下
� （辻村深月）
カイロの死せる精霊
� （P. ジェリ・クラーク）
天才望遠鏡� （額賀澪）
トットあした� （黒柳徹子）

【一般書】

★いいたいことがありすぎます！
� （工藤純子）
　今日は学童でおやつを
作ります。くじで、りん
とひろきの班はサンドイ
ッチを作ることになりま
すが…。言いたいことを
我慢してしまう少女りんを主人公に、自
分の気持ちを声に出す勇気と、伝わっ
たときの爽快感を生き生きと描きます。

★走れ、無印の馬
� （谷川直子）
　廃用寸前の推し馬を引
き取ったOLの乃里。彼
女は仲間を集め、その子
どものトレジャリーに１
勝の夢を託し…。OL ＆
新米馬主＆廏務員のさえない３人の馬
が、金持ちオーナーの１億円の良血馬
に挑む、競馬界を舞台にした小説です。

★★今月の休館日★★
4、 11、 18、 25日
（毎週火曜日）

★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
付
・
寄
贈

▼
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
係
る
基
盤
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

足
立　
茂
さ
ん�

10
万
円

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

有
限
会
社　
大
口
薬
局�

清
涼
飲
料
水

和
田　
晴
男
さ
ん

�

テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
の
り
・
茶

西
上
老
人
ク
ラ
ブ�

テ
ィ
ッ
シ
ュ

《
社
会
福
祉
協
議
会
へ
》

梅
本　
晴
紀
さ
ん�

 

10
万
円

★
お　
く　
や　
み
★

田
中　
志
げ
子
さ
ん（
96
歳
）�

特　
養 

★
お　
誕　
生
★

提　
結ゆ

蘭ら
ん

ちゃん　
　
光　
平
さ
ん�

高　
徳

（
６
月
12
日
生
）　
瑞　
季
さ
ん

吉
田　
晟せ
い

ちゃん　
　
航　
大
さ
ん�

松　
室

（
６
月
29
日
生
）　
沙　
耶
さ
ん

�

（
７
月
15
日
受
付
分
ま
で
）
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この広報誌は、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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保セ →町民保健センター
福セ →総合福祉センター
中児 →中士幌児童ステーション
認定こ→認定こども園なかよし

国保 →国保病院
タウン→タウンプラザ
もりくま→みんなのもりのくまさん

【凡　例】

日にち 行　　　　　　　事 場所
1 土
2 日

3 ㊊

9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ

☆10:00～11:00 ぴよぴよ広場 中児

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
13:30～15:55 受付 予防接種 国保

（水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎・日本脳炎・二種混合）

4 ㊋

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児

☆10:30～11:30 スマイル教室 認定こ
13:00～16:00 よすが子育て相談 福セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
13:30～14:30 ふまねっと タウン

5 ㊌
☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
14:00～16:00 エキノコックス検診 福セ

6 ㊍
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
受付時間は個別通知 もぐもぐ教室 保セ

7 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 福セ
9:00～11:30 赤ちゃん相談（要予約） 福セ

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:00～10:30 受付 まる元運動教室 福セ
13:00～13:30 受付 まる元運動教室 福セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

8 土
9 日

10 ㊊

9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

11 火

12 ㊌
☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

13 ㊍

14 ㊎
13:30～15:55 受付 予防接種 国保

（水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎・日本脳炎・二種混合）
15 土
16 日

17 ㊊

9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
13:30～15:30 認知症カフェ もりくま

18 ㊋

☆ 9:30～11:30 なかよくあそぼ 中児

☆10:00～11:30 キッズ・クラブ 認定こ
13:00～16:00 よすが子育て相談 福セ
13:30～14:30 ふまねっと タウン

日にち 行　　　　　　　事 場所

19 ㊌
☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
受付時間は個別通知 むし歯予防教室 保セ

20 ㊍
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
受付時間は個別通知 乳児健診 保セ

21 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 福セ

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児

☆ 9:30～11:30 おひさまの日 認定こ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
10:00～10:30 受付 まる元運動教室 福セ
13:00～13:30 受付 まる元運動教室 福セ

22 土
23 日

24 ㊊

9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
13:30～15:55 受付 予防接種 国保

（水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎・日本脳炎・二種混合）

25 ㊋☆
10:00～11:30 ママのリフレッシュタイムの日 中児
13:00～16:00 よすが子育て相談 福セ

26 ㊌
☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
9:30～11:00 おっぱい相談（要予約） 福セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

27 ㊍☆
9:30～11:30 にこにこ広場 中児

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

28 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:00～10:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:00～13:30 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
13:30～15:55 受付 予防接種 国保

（BCG・麻しん風しん混合）
29 土
30 日

31 ㊊
9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ

☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ

※�子育て支援は０歳児から就学前のお子さんを持つ家庭の方が対
象です。また、キッズ ･クラブは予約制です。☆印のお問い合
わせや子育ての相談は子育て支援センター（電話７－４１０２）
または認定こども園なかよし（電話５－２５０２）まで

※�まる元運動教室は、地域包括支援センター� �
（電話５－２１８８）にご相談ください。
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