
p２～３	 しほろ７０００人のまつり＆� 	
仮装盆踊り大会開催！！

p４～５	 第18回女性サミット
p６	 新しい農業委員を紹介しま

す＆森本耕二さん退任挨拶
p１２	 防災だより
p１３	 安全・環境だより特別号

■主な内容 ■士幌町公式SNS等一覧

X （旧 Twitter） FacebookInstagram
▶大地くんが
　つぶやく
　士幌町

▶写真で見る
　士幌町

▶写真で見る
　士幌町

し ほ ろ
誰もが関わりたくなる農村ユートピア

広　
　
報

S h i h o r o  T o w n  P u b l i c  R e l a t i o n s

2026
（令和8年）

No.790
９

YouTube
▶動画で見る
　士幌町

LINE
▶士幌町からの
　大切なお知らせ

TikTok
▶若手で
　盛り上げる
　士幌町

しほろ7000人のまつり開催しほろ7000人のまつり開催 詳細についてはｐ２～３をご覧ください。

晴
天
に
咲
く
士
幌
の
魂

晴
天
に
咲
く
士
幌
の
魂
!!!!

↑YouTube動画



第45 回第45 回
しほろ7000しほろ7000   人のまつり人のまつり

＆＆
仮装盆踊仮装盆踊   り大会り大会

８.１６（日）しほろ７０００人のまつりプログラム８.１６（日）しほろ７０００人のまつりプログラム

太田実行委員長によるあいさつ太田実行委員長によるあいさつ
怪人テラマチによる謎解きゲーム怪人テラマチによる謎解きゲーム
今年は子分を従えてパワーアップ今年は子分を従えてパワーアップ

様々なステージイベントが会場を盛り上げる様々なステージイベントが会場を盛り上げる

企画を立案した中学生に企画を立案した中学生に
実行委員会から表彰実行委員会から表彰
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第45 回第45 回
しほろ7000しほろ7000   人のまつり人のまつり

＆＆
仮装盆踊仮装盆踊   り大会り大会

子供盆踊りには約150名が参加し、仮装盆踊り
には町内外から16団体17個人の225名が参加し
ました。

美濃市から篠田市長、古田市議会議長、 美濃市から篠田市長、古田市議会議長、 
総務部総合政策課の職員５名が来町し、 総務部総合政策課の職員５名が来町し、 

士幌音頭・郡上踊り、花みこしなど 士幌音頭・郡上踊り、花みこしなど 
まつりに参加いただきました。まつりに参加いただきました。

ソマオ・ミートボールとジェラードンによるソマオ・ミートボールとジェラードンによる
お笑いステージに会場は大盛り上がりお笑いステージに会場は大盛り上がり

団体優勝団体優勝（マイケル・ジャクソン（スリラー））（マイケル・ジャクソン（スリラー））

団体準優勝（踊りMAX）団体準優勝（踊りMAX）

個人準優勝（かぐや姫）個人準優勝（かぐや姫） 団体第３位（たのしみ隊　ＦＩＮＡＬ）団体第３位（たのしみ隊　ＦＩＮＡＬ）

個人第３位個人第３位
（マイケル・ジャクソン）（マイケル・ジャクソン）

個人優勝個人優勝
（じゃがりこキャラクターママ役の（じゃがりこキャラクターママ役の
「りかこ」りかこの推し活）「りかこ」りかこの推し活）

実行委員会役員と髙木町長実行委員会役員と髙木町長
篠田美濃市長による「お菓子まき」篠田美濃市長による「お菓子まき」
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問
　
国
民
健
康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
の
負

担
が
大
き
い
と
感
じ
る
。

答　
国
民
健
康
保
険
や
介
護
保
険
は
、
サ
ー

ビ
ス
に
対
し
て
皆
様
に
税（
料
）を
負
担
い

た
だ
く
原
則
が
あ
り
ま
す
。
ル
ー
ル
上
、
町
の
負
担

部
分
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
を
超
え
て
助
成

等
を
実
施
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
ご
理
解
願
い
ま
す
。

所
得
の
少
な
い
方
へ
の
減
免
な
ど
に
つ
い
て
は
、
国

の
制
度
に
基
づ
き
、
し
っ
か
り
と
実
施
し
て
い
き
ま

す
。問

　
災
害
対
策
と
し
て
、
ス
タ
ー
リ
ン
ク
を

役
場
に
配
備
し
て
は
ど
う
か
。

答　
災
害
対
策
の
こ
と
な
の
で
、
し
っ
か
り

考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
災
害
本
部
や
避
難
所
で
の
使
用
に
つ
い

て
、
今
後
、
検
討
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

※�

用
語
説
明　
ス
タ
ー
リ
ン
ク
は
衛
星
通
信
を
利
用

し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
地
上
の

通
信
イ
ン
フ
ラ
に
頼
ら
な
い
の
で
、
災
害
時
で
も

通
信
手
段
を
確
保
で
き
ま
す
。

　
６
月
29
日（
月
）に
コ
ミ
セ
ン
２
階
視
聴
覚
室
に
お

い
て
、
第
18
回
女
性
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は「
次
世
代
に
繋
げ
る
た
め
に　
し
ほ
ろ

愛
を
語
る
」を
テ
ー
マ
に
、
４
グ
ル
ー
プ
が
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
議
論
し
、
士
幌
町
の
良
い
と
こ
ろ

を
中
心
に
、
様
々
な
意
見
や
提
案
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
サ
ミ
ッ
ト
に
お
い
て
出
さ
れ
た
意
見
等
の

一
部
に
つ
い
て
、
そ
の
内
容
と
町
の
回
答
等
を
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
　
士
幌
町
に
は
色
々
な
助
成
や
補
助
制
度

が
あ
る
が
、
そ
れ
ら
の
制
度
に
つ
い
て
知

ら
な
い
人
も
い
る
。
も
っ
と
周
知
し
て
欲
し
い
。

答　
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
様
々
な
補
助

制
度
の
情
報
を
載
せ
て
い
ま
す
が
、
探
し

や
す
く
分
か
り
や
す
く
す
る
の
が
課
題
と
考
え
て
い

ま
す
。
色
々
な
と
こ
ろ
で
制
度
に
つ
い
て
発
信
し
て

い
ま
す
が
、
よ
り
工
夫
し
な
が
ら
周
知
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

問
　
町
外
か
ら
士
幌
町
に
来
て
も
ら
う
た
め
に
、

年
代
別
に
楽
し
め
る
場
所
や
子
ど
も
を
連
れ

て
行
く
遊
び
場
な
ど
、
利
用
し
や
す
い
情
報
の
載
っ

た
マ
ッ
プ
が
、
道
の
駅
な
ど
に
あ
る
と
良
い
と
思
う
。

答　
マ
ッ
プ
は
利
用
す
る
年
齢
層
に
合
わ
せ

紙
媒
体
の
も
の
や
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
含
め
た
デ

ジ
タ
ル
的
な
も
の
な
ど
、
観
光
協
会
を
含
め
て
色
々

と
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
　
子
ど
も
た
ち
の
遊
ぶ
場
所
が
少
な
い
。
冬

場
に
遊
べ
る
場
所
や
ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム
、
大

き
く
充
実
し
た
公
園
が
士
幌
本
町
と
中
士
幌
に
あ
る

と
良
い
と
思
う
。

答　
大
き
な
公
園
や
遊
具
等
に
つ
い
て
は
、
土

地
や
道
路
環
境
、
費
用
な
ど
の
面
で
中
々

○
第
18
回
女
性
サ
ミ
ッ
ト
○
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難
し
い
で
す
が
補
完
す
る
よ
う
な
こ
と
は
考
え
て
い

き
ま
す
。
認
定
こ
ど
も
園
が
移
転
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
中
央
公
園
の
今
後
に
つ
い
て
も
様
々
な

検
討
を
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

問
　
士
幌
町
の
広
報
と
役
場
だ
よ
り
の
見
開

き
が
逆
で
扱
い
づ
ら
い
。
綴
じ
る
方
向
を

統
一
し
て
ほ
し
い
。

答　
「
広
報
し
ほ
ろ
」は
縦
書
き
が
ベ
ー
ス
の

た
め
右
綴
じ
、「
し
ほ
ろ
役
場
だ
よ
り
」は
横

書
き
が
ベ
ー
ス
の
た
め
左
綴
じ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
綴
じ
る
方
向
を
統
一
で
き
る
よ
う
に
協
議
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
、「
し
ほ
ろ
愛
」に
つ
い
て
も
、

た
く
さ
ん
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
自
然
が
豊
か
で
の
ん
び
り
で
き
る
。
空

が
広
い
。
町
並
み
が
綺
麗
。

　
　
　
　
　
　
給
食
費
・
保
育
料
・
学
童
保
育
使
用

料
、
高
校
卒
業
ま
で
の
医
療
費
が
無
料
。
給
食
が
お

い
し
い
。
色
々
な
体
験
が
で
き
て
子
ど
も
が
楽
し
そ

う
。
新
し
い
園
舎
で
子
ど
も
が
喜
ん
で
い
る
。
教
育

景
観

子
育
て

に
力
を
入
れ
て
い
る
。
各
学
校
の
体
育
館
に
エ
ア
コ

ン
が
つ
い
た
！

　
　
　
　
　
町
営
リ
ン
ク
や
野
球
場
な
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
施
設
、
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
な
ど
綺
麗
に
整
備
さ

れ
て
い
て
充
実
し
て
い
る
。
２
か
所
の
道
の
駅
も
綺

麗
で
良
い
！
プ
ラ
ザ
緑
風
の
温
泉
送
迎
バ
ス
も
無
料
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
食
べ
物
が
お
い
し
い
。
野
菜

な
ど
が
新
鮮
。「
夏
祭
り
」「
ハ
ス
カ
ッ
プ
狩
り
」「
ホ
タ

ル
観
賞
」な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
楽
し
い
。

　
　
　
　
　
　
　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
色
々
な
媒
体
で
、

瞬
時
に
災
害
情
報
や
町
の
情
報
が
届
く
。
テ
ー
マ
に

沿
っ
た
最
新
情
報
や
動
画
も
充
実
し
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
児
科
、
内
科
や
他
の

診
療
科
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た
対

応
を
し
て
く
れ
て
、
非
常
に
良
く
な
っ
た
と
感
じ
る
。

　
　
　
　
　
昨
年
と
今
年
に
、
藤
原
院
長
と
川
原
診

療
部
長
が
就
任
し
、
医
師
４
人
体
制
に
な
り
ま
し
た
。

院
長
と
川
原
医
師
は
緊
急
時
に
は
小
児
診
療
に
も
対

応
し
て
お
り
、
週
３
回
は
小
児
科
外
来
も
開
設
し
て

い
ま
す
。
通
常
の
診
療
科
、
専
門
外
来
も
含
め
、
引

き
続
き
診
療
体
制
の
充
実
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

施
設

食
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
提
供

国
保
病
院
に
つ
い
て

町
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
色
々
な
補
助
や
助
成

が
あ
り
、
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
や
生
活
応
援
券
も
あ

り
が
た
い
。
今
年
の「
士
幌
町
物
価
高
騰
対
策
生
活

応
援
商
品
券
」の
支
給
も
他
の
町
村
よ
り
早
く
、
家

計
が
助
か
っ
た
。

　
　
　
　
　
「
士
幌
町
物
価
高
騰
対
策
生
活
応
援
商

品
券
」の
支
給
は
、
２
月
中
旬
に
実
施
し
ま
し
た
。

他
の
自
治
体
よ
り
も
早
く
実
施
で
き
た
の
は
、
こ
れ

ま
で
も
商
工
会
で
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
発
行
し
て

い
る
下
地
が
あ
っ
て
の
こ
と
で
す
。
町
民
の
皆
様
に

早
く
届
け
ら
れ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

支
援
や
補
助
に
つ
い
て

町
長

　
そ
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の
意
見
や
提
案

が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
た

だ
い
た
意
見
等
に
つ
い
て
検
討
し
、
町
政

に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

　士幌町の助成・補助
事業の一部は「2026年
版士幌町町民便利帳」
の23ページと24ペー
ジに一覧を掲載してい
ます。
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7
月
20
日
に
任
期
満
了
を

迎
え
る
農
業
委
員
会
委
員
の

募
集
を
４
月
１
日
～
30
日
ま

で
の
期
間
で
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
募
集
人
数
と

同
数
の
届
出
が
あ
り
農
業
委

員
会
委
員
候
補
者
評
価
委
員

会
の
審
査
を
経
て
、
６
月
定

例
議
会
に
お
い
て
同
意
を
得

た
14
名
が
新
た
な
農
業
委
員

と
し
て
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
21
日
に
開
催
さ
れ
た

第
１
回
総
会
で
は
、
各
委
員

に
町
長
か
ら
辞
令
書
が
交
付

さ
れ
、
会
長
に
河
田
浩
美
さ

ん
、
会
長
職
務
代
理
者
に
鎌

田
尚
吾
さ
ん
が
選
出
さ
れ
ま

し
た
。（
議
席
順　
敬
称
略
）

�

※
年
齢
は
７
月
24
日
現
在

高徳

川
かわ
瀬
せ
　博

ひろ
幸
ゆき
（62歳）

百戸第一班

鎌
かま
田
だ
　尚
しょう
吾
ご
（55歳）

士幌北一区

藤
ふじ
内
うち
　正

まさ
樹
き
（49歳）

共進

寺
てら
町
まち
　雅

まさ
人
と
（57歳）

吉野

富
とみ
田
た
　博

ひろ
文
ふみ
（55歳）

佐倉北区

河
かわ
田
た
　浩

ひろ
美
み
（60歳）

松室

三
み
本
もと
　伸

しん
二
じ
（50歳）

西上

中
なか
山
やま
　謙

けん
次
じ
（56歳）

清澄

長
なが
田
た
　直

なお
弘
ひろ
（48歳）

士幌南旭区

兼
かね
山
やま
　和

かず
浩
ひろ
（50歳）

吉野

小
こ
林
ばやし
　直

なお
人
と
（51歳）

実勝

岡
おか
部
べ
　真

しん
吾
ご
（52歳）

共成

伊
い
賀
が
　勝

かつ
彦
ひこ
（51歳）

新田第二

高
たか
橋
はし
　竜
りゅう
（49歳）

新しい農業委員を紹介します

農業振興小委員長農業振興小委員長

会長職務代理者会長職務代理者

農地小委員長農地小委員長

会　　　長会　　　長

森
本
耕
二
さ
ん

�

退
任
挨
拶

　
７
月
17
日
、
応
接
室
に
て
、

農
業
委
員
会
の
森
本
耕
二
会
長

が
退
任
の
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

　
森
本
会
長
は
農
業
委
員
を
４

期
12
年
務
め
ら
れ
、
後
半
の
２

期
６
年
は
会
長
と
し
て
士
幌
町

の
農
地
行
政
に
尽
力
い
た
だ
き
、

令
和
８
年
７
月
20
日
の
任
期
満

了
を
も
っ
て
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

髙
木
町
長
は「
本
町
の
基
幹

産
業
で
あ
る
農
業
の
発
展
に
ご

尽
力
い
た
だ
き
、
お
礼
申
し
上

げ
る
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
」と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。
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　士幌町国民健康保険病院の藤原大輔院長による
『肺炎のあれこれ～肺炎について知識を深めよう～』
と題した健康講座が開催され、町民33名が参加し
ました。
　本講座は地域住民とともに健康について考える
ことを目的に開催され、藤原院長からは気道や呼
吸の仕組みなど基礎的なところから肺炎の仕組み
や予防について具体的な方法などについて話があ
り、「高齢者の肺炎はムセや熱が目立たないことが
ある、歯磨きや歯科受診をしながら、ワクチンや
早期受診で重症化を防いでほしい」と結びました。
　参加者からは「正しい知識を得ることができた」
など声があり、参加者にとって健康・肺炎につい
て考える良い機会となりました。

　農業者年金基金理事長賞の表彰（独立行政法人農
業者年金基金（黒田夏樹理事長）主催。６月26日に
北海道自治労会館で表彰式）の伝達式が行われました。
　農業者年金とは、国民年金に上乗せすることで、
将来受け取ることができる年金額を増やすことを目
的につくられた、国が運用する公的な年金です。農
業者年金基金理事長賞は、農業者の老後生活の安
定を図る「農業者年金」の加入促進活動を積極的に
取り組み、加入者数上位の農業委員会に表彰され
るもので、令和７年度農業者年金青年層新規加入
者数が全国第５位となり、その功績が認められました。

士幌町民他

コミュニティー
センター

町役場
応接室
農業委員会
森本耕二
さん

農業者年金基金理事長賞受賞

健康講座～肺炎について～

鴨下雪輝
さん

町役場
応接室

世界大会出場報告

　士幌町出身でダンスグループ CHIBIUNITY
所属の鴨下雪輝さんが、世界規模で開催されるプ
ロダンスリーグ「IDL（インターナショナルダンス
リーグ）」の初年度アジア大会に出場することを、
町長へ報告しました。
　鴨下さんはCHIBIUNITY から選抜されたジ
ュニア部門の35名のメンバーとして８月１日から
韓国・慶熙（キョンヒ）大学で行われるコンペティ
ションへ出場します。
　鴨下さんは「優勝するためには絆やメンバー同
士の愛が重要になってくるので最年長としてコミ
ュニケーションを取りやすい良い雰囲気づくりを
心掛けたい」と話していました。

　波多野良輔さん、柚菜さんご夫妻の長女として
生まれた李菜ちゃんのご誕生を祝し、髙木町長か
ら出産お祝い金が手渡されました。士幌町では第
３子以降が生まれた家庭へ町長が直接出産祝い金
を贈呈しています。
　お二人は「上の男の子たちもいて大変だけど、
二人とも少しお兄ちゃんになって妹を可愛がって
くれている」と話していました。
　～ご出産おめでとうございます～

士幌町内

出産祝い金贈呈

波多野さん
ファミリー

Jul
17（金）

Jul
17（金）

Jul
15（水）

Jul
14（火）

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
該
当
記
事
の
動
画
が
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。�

（
町
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
へ
と
移
動
し
ま
す
）
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陸上全道大会出場報告

　第57回北海道中学校陸上競技大会（７月27日～
29日旭川市開催）に出場する松山雄世さん（中央中
２年）と指導者で同校教諭の今村心桜さん、斉藤
貴史校長が教育委員会を訪れ、土屋教育長へ出場
を報告しました。
　男子1500ｍと3000ｍに出場する松山さんは「初
めての全道大会で緊張するが、決勝に行けるよう
に全力で頑張る」と意気込みを語り、土屋教育長
は「精一杯力を出して自分の立てた目標を達成で
きるように頑張ってください」とエールを送りま
した。

Jul
23（木）

教育委員会
松山雄世
さん（中央
中２年）他

道東大会出場報告

　NPO法人厚岸ネット杯争奪学童野球大会兼第
29回道東８支部交流少年軟式野球大会（７月25日、
26日厚岸町開催）に出場する士幌ファイターズの
選手19名が教育委員会を訪れ、土屋教育長に出場
を報告しました。
　同チームは、６月20日から７月４日にかけて開
催された全道少年野球十勝支部予選大会でブロッ
ク優勝し、代表決定戦では第４位で通過して道東
大会の出場権を獲得しました。
　キャプテンの若村竜之介さん（士幌小６年）は「一
人一人が自分の役割を考え、状況判断をして楽し
くプレーしたい」と意気込みを語りました。

Jul
22（水）

教育委員会
士幌
ファイターズ

しほろ牛を堪能！サタデースク―ル

　巡回児童ステーション（サタデースクール）事業
として「ワクワク基地づくり＆火おこしチャレンジ」
が行われ、児童27名が参加しました。町内小学生
に土曜日に学ぶ機会をもってもらおうと、町教委
が社会福祉法人温真会（松浪浩之理事長）に委託し
て実施しているサタデースクール。今回は、日帰
りキャンプ体験として、基地づくりと火おこしを
して、たき火料理を食べました。今回は特別に士
幌町肉牛振興会（鎌田佳尚会長）からしほろ牛2.5
キロが提供され、子どもたちは、初めての基地づ
くり、火おこしに苦戦しつつも、美味しいしほろ
牛に舌鼓を打ちました。

Jul
18（土）

中士幌児童
ステーション
町内小学生

町民体育祭～パークゴルフ競技～

　第43回町民体育祭パークゴルフ競技が行われ、
１チーム３～４名、計22組76名の町民が参加しま
した。比較的涼しい気候の中、どのチームも交流
を深めながらコースを回り、真剣にかつ楽しそう
に熱いプレーを繰り広げていました。熱戦の末、
今年は上居辺Ａが見事優勝を飾りました。
　結果は次のとおりです。（敬称略）
優勝　上居辺Ａ
（神野春夫、井上義孝、御子柴昌則、河村敏弘）
準優勝　北町Ａ
（松本正明、宮本弘幸、嶋田美代子、西山友子）
第３位　南町Ａ
（佐々木渉、佐々木トミ子、鹿島憲男、三野宮茂）

Jul
18（土）

れいわ
パーク
士幌町民
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美濃市・士幌町フレンドシップ交流事業

　１日目の28日は、士幌町発祥の地記念公園（美
濃の家・伝統農業保存伝承館）を見学し士幌の歴
史を学習しました。
　２日目の午前中は、文化森本農場で大型農業機
械の見学と芋掘り体験をし、山岸牧場では、子牛
への哺乳体験、麦稈ロール体験を行い、士幌の農
業について学びました。午後からは、ピア21しほ
ろ、よつ葉乳業
の工場の見学な
どをし、短い期
間ではありまし
たが、士幌や十
勝のことを学び
楽しみました。

Jul
28（火）

士幌町内
美濃市
小学６年生
31名
士幌町
小学６年生
36名

　１日目の３日は美濃和紙の里会館で紙すき体験
として自分の卒業証書を作成しました。
　２日目の４日は美濃市内の「うだつの上がる町
並み」のフィールドワークを行い、午後は名古屋
市へ移動し、トヨタ産業技術記念館、バンテリン
ドームナゴヤでプロ野球観戦をしました。そして
３日目の５日に無事士幌へと帰ってきました。北

海道十勝では見られ
ない景色を見たり、
できない貴重な体験
をすることができ、
夏休みの大切な思い
出となりました。

Aug
３（月）

美濃市内
士幌町
小学６年生
40名

ホタル観賞会

　７月24日～８月２日、下居辺地区の朝陽公園ほ
たるの里にて、「ホタル観賞会」が行われました。
　天気の良い日には、開始前から駐車場が埋まる
ほどで、町内だけでなく管外からも合わせて290
名が訪れ、来場した方は「ホタルがたくさんいて
本当に綺麗でした！」「幻想的な光でうっとりしま
した」など、ホタル観賞会を楽しんでいました。
　10日間開催（うち１日雨天中止）された観賞会に
は町内外から過去最多の計1,331名の方が訪れ、
ホタルの美しい光を楽しみました。

Jul
24（金）

下居辺
朝陽公園
（ほたるの里）
町内外
来場者

ピア21しほろの納涼会 

　「道の駅ピア21しほろの納涼会」が開催されまし
た。
　屋外に特設されたブースに、道の駅に商品を出
している事業者が多数出店し、多くの人が美味し
い料理や飲み物を求めて並びました。
　また今回は帯広畜産大学のマンドリンサークル
さんによるマンドリンの生演奏が行われ、素敵な
音楽に癒やされながら、短い十勝の貴重な夏の空
間をみんなで楽しみました。

Jul
25（土）

ピア21
しほろ
町内外
来場者

しほろNews
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出産祝い金贈呈

　横山健太さん、美奈さんご夫妻の三男として生
まれた己瑠ちゃんのご誕生を祝し、髙木町長から
出産お祝い金が手渡されました。士幌町では第3
子以降が生まれた家庭へ町長が直接出産祝い金を
贈呈しています。
　お二人は「上の子たちは可愛がってくれている。
お兄ちゃん二人に負けずに、強く元気で健康に育
ってほしい」と話していました。
　～ご出産おめでとうございます～

Aug
７（金）

士幌町内
横山さん
ファミリー

サマーキャンプ with 北大生

　８月６日～７日の２日間、町内小学生10名と北
海道大学生（同上）15名がサマ－キャンプを行いま
した。開催にあたって、士幌町肉牛振興会（鎌田佳
尚会長）からしほろ牛切り落とし10kg が提供され
ました。１日目はレクリエーション、天体観測など
を行い、夕食はしほろ牛がたくさん入ったプルコ
ギを作り、全員で美味しく調理し食べました。夜
の天体観測では、星空案内人の鈴木麟太郎さん指
導のもと、士幌高原の美しい星空を見てみんなで
感動を共有しました。２日目は自然体験などを行い、
昼食は提供されたしほろ牛の焼肉を楽しみました。

Aug
６（木）

士幌高原
ヌプカの里
町内小学生
北海道
大学生

夏休みこども料理教室

　「夏休みこども料理教室」が開催され、小学生９
名とボランティアの中学生２名が参加しました。
　この料理教室は毎年夏休みと冬休みに開催して
おり、今回は夏野菜のカラフル冷やし中華、しゅ
うまい、かぼちゃごま団子を作りました。
　子どもたちは、町管理栄養士の指導を受けながら、
具材を切ったり、計ったり、混ぜたりと職員や中
学生に教わりながら楽しそうに作業をしていました。
　自分たちで作った料理を食べた子どもたちは、
みんな口をそろえて「美味しい！」と言っていました。

Jul
29（水）

町民保健
センター
町内
小学生
中学生

夏休み学習サポート塾

　８月５日と６日、北海道大学の学生（北海道大学
恵迪寮自治会士幌小屋チセフレップ運営特別委員会）
による夏休み学習サポート塾が開催されました。
　小・中学生延べ59名が参加し、北大生15名が講
師として、子どもたちの夏休みの勉強をサポートし
ました。また、勉強だけではなく、図書館での読書
や、かたきなどをして北大生と楽しく交流しました。
　勉強以外にもたくさん話をして、それぞれの出身
地のことや大学のことを知ることもできる良い機会
となりました。

Aug
５（水）

総合研修
センター
町内小中学生
北海道
大学生

5,594人（－35） 男2,781人（+3） 女2,813人（－38） 世帯2,770（+18）
� ※７月末現在（　）は前年比人の動き

しほろNews
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マイナポータルから国民年金に関するお手続きができます！
対象手続き
◦国民年金被保険者の資格取得（種別変更）の届出
◦付加保険料納付（辞退）申出
◦付加保険料納付該当（非該当）届
◦国民年金保険料免除・納付猶予申請
◦学生納付特例申請
◦産前産後免除該当届
◦口座振替納付申出 兼 還付金振込方法申出
◦口座振替辞退申出

手続のしかた
①　�マイナポータルにログインし、「年金」メニューか

ら、「国民年金に加入する方・加入中の方の手続き」
に進む。

②　�「国民年金に関する手続」画面で手順に沿って手
続を選択し、「この条件で検索」をタップ。

③　�マイナンバーカードの４桁の暗証番号を入力し、
カードをスマートフォンで読み取る。

④　申請内容を入力する。
⑤　入力内容を確認し、「申請する」をタップ。

詳しい利用方法
詳しくは日本年金機構のホーム
ページをご確認ください。
https://www.nenkin.go.jp/

マイナポータルを利用するメリット
スマートフォンで簡単に申請できます。
24時間いつでもどこでも申請できます。
処理状況や申請結果が確認できます。
紙や郵送コストの削減が期待できます。

お問合せ　町民課住民年金係　01564－5－5231　　帯広年金事務所　0155－25－8113

国 民 年 金 だ よ り

美
濃
美
濃
の
ま
ち
か
ら

の
ま
ち
か
ら

　
美
濃
手
す
き
和
紙
の
製
作
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術
を
伝
承
し
、
そ
の
魅
力
を
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く
伝
え
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た
め
、「
美
濃
・
手
す
き
和
紙
体
験
講
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」が
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月
２
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か
ら
６
日
ま
で
の
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日
間
、
美
濃
和
紙
の
里
会
館
で
開
催
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れ
ま
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た
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こ
の
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座
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和
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者
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、
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、
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燥
、
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験
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士
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講
師
の
市
原
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初
め
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大
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参
加
者
か
ら
も
、「
広
く
充
実
し
た
設
備
の
中
で
受
講
で
き
、
さ
ら
に
和
紙

が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。」と
満
足
し
た
様
子
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

美濃・手すき和紙体験講座が
行われました
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連絡先　総務課　電話５－５２１１

　 ５月29日（金）に新しい防災気象情報の運用が開始され、７月12日（日）に低気
圧の影響により、本町に初めて気象庁から、「レベル４ 土砂災害危険警報」と「レベ
ル３ 大雨警報」が同時に発表されました。この情報は、町の防災ラジオなどを通
じて、町民の皆様に自動的に発信された他、同時にテレビなどでも放送されました。
　その頃の気象状況等を次のとおり紹介させていただきます。

嵯峨
危機管理監

防
ぼう

災
さい

だより ～ 新しい防災気象情報の
� 初めての発表について ～Disaster  prevention

気象状況等（７月12日（日）14時30分頃）
【雨　雲】

【土砂キキクル】 【浸水キキクル】 【洪水キキクル】

新しい防災気象情報

　町は、気象庁からの情報の他、本町周辺の雨雲の今後の動きや、キキクル（危険度分布）、町の
ハザードマップに掲載されてる土砂災害警戒区域、河川の浸水想定地域など、総合的に検討した
結果、今回は避難情報（「避難指示」や「高齢者等避難」など）を発令しなければならない危険な状況
には至っていないものと判断し、避難情報の発令はしませんでした。
　一方、避難情報の発令はないものの、防災ラジオなどから防災気象情報を聞いて、町の指定避
難所となっているコミュニティセンターに避難をされた方もおられました。

【町民の皆様にご留意いただきたいこと】
　気象庁などから上記のような「防災気象情報」が発表された場合でも、町は、「避難情報」を発令
する場合と、発令しない場合があります。
　(「防災気象情報」は、災害の状況や危険度を示す情報であるのに対し「避難情報」は住民がとる
べき行動を直接促す指示 (「警戒レベル３ 高齢者等避難」・「警戒レベル４ 避難指示」等 ) です。)
〇　当該地域の居住場所に危険がある場合　⇒　避難情報を発令します。
　　　　　　 〃　  　　　危険がない場合　⇒　避難情報を発令しません。
〇�　町が避難情報を発令する場合は、町のハザードマップに表示されている内容を含めて、防災

ラジオなどを通じて伝達します。（内容：災害種別、警戒レベル、土砂災害警戒区域、河川など
の浸水想定区域、避難の対象地域、指定緊急避難場所、指定避難所など。）

　　このため、町の防災ガイドブックとハザードマップの内容を事前にご確認ください。
　　また、普段から、すぐに取り出せる位置に大切に保管してください。
※�　町から避難情報が発令されない場合でも、防災気象情報などをもとに、自身が危険と判断し

た場合は、避難情報の発令を待たずに、自ら避難行動をとってください。

レベル4 レベル3
レベル3
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安
全
・
環
境
だ
よ
り

安
全
・
環
境
だ
よ
り

自転車の交通ルール・マナーを守ろう !

自 転 車 安 全 利 用 五 則
５

連絡先　町民課生活環境係　５－５２３１

４

主な反則行為と
その反則金の一例（青切符）

３

４月１日から16歳以上の自転車運転者にも
「交通反則通告制度」が導入されました。

２

携帯電話使用

12,000円

１

信号無視

6,000円

通行区分違反

6,000円
一時不停止

5,000円

並んで走行

3,000円

交通反則通告制度とは

交通違反をした場合の手続き
を簡略化するための仕組みで
す。一定期間内に反則金を納
めると、刑事裁判や家庭裁判
所の審判を受けないで事件が
処理されます。この時に発行
される交通反則通告書がいわ
ゆる「青切符」と呼ばれてい
ます。

自転車の交通ルール
について再確認しま
しょう。
詳しくは
こちら ➡

車道が原則、
左側を通行。
歩道は例外、
歩行者を優先

交差点では信
号と一時停止
を守って、安

全確認

夜間は
ライトを点灯
※�反射材を備えた

自転車を運転し
ましょう。

飲酒運転は
禁止

※�赤切符（刑事手
続）の対象です。

ヘルメットを
着用

※�全ての自転車利
用者に着用の努
力義務が課され
ています。

特別号
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特養だより

連絡先　特別養護老人ホームほほえみ　電話５－２４１６

★２階バルコニーから眺めた夏の絶景 ～花火大会鑑賞会～★
　７月４日（土）、特別養護老人ホーム２階バルコニーにおいて、

「しほろ夏祭り花火大会」の観賞会を開催しました。
　夜空いっぱいに色鮮やかな大輪の花火が咲き誇ると、赤や青、
金色の光が夏の夜空を美しく彩り、会場は歓声に包まれました。
　利用者様は「きれいだね」「夏が来たね」と笑顔で夜空を見上げ、
一発一発打ち上がる花火に見入っておられました。また、その

美しい光景や懐かし
い思い出がよみがえ
ったのか、感動のあまり涙を浮かべる利用者様の姿も
見られ、職員にとっても心に残るひとときとなりまし
た。
　夜空を鮮やかに彩る花火は、利用者様それぞれの夏
の思い出を呼び起こし、笑顔と感動に包まれた、かけ
がえのない夏の一夜となりました。

連絡先　認定こども園なかよし　幼児教育課　電話５－２３６４　（相談専用）電話５－２５０２

新園舎を満喫！� 士幌町認定こども園　園長　渋谷　浩
　４月から供用開始となったこども園の新園舎。園児も先生方も使い方にもすぐ
に慣れ、工夫された素敵な新園舎を存分に満喫しています。
　写真は７月にあった５歳児クラスの参観日の様子です。
子どもたちが細長くちぎった“お花紙”を、親子一緒にうち
わであおぐと、高く高く舞い上がっていきました。新園舎
の以上児遊戯室の、約6.5メートルという高い吹き抜け天
井まで昇っていきました。みんなから大きな歓声があがっ
たのでした。

　各保育室前にあるお
湯の出る外水道は、水
遊びに大活躍。「ほんの
もり」でゆったり過ごす親子。フリースペースでチャンバラ
ごっこ。園庭のハルニレの木陰で虫探し。
　新たな環境で、子どもたちは生き生き遊びに夢中です。安
心、安全、そしてワクワクがいっぱいの新園舎を、これから
も一層満喫していきます。

14広報しほろ� 2026 . 9



▶
病
院
Ｈ
Ｐ

健康寿命とリハビリ
� リハビリ科長　水間　澄人

病院病院だよりだより病院病院だよりだより

「健康寿命」ってどんなもの？
　「健康寿命」とは、寿命のうち健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間のこと
です。
　厚生労働省の発表によると、令和４年の日本の寿命は
　　◦平均寿命　…　男性：81.05歳、女性：87.09歳
　　◦健康寿命　…　男性：72.57歳、女性：75.45歳　　となっており、平均寿命と健康寿命を比較
すると、男性は約９年、女性は約12年の差があります。
　これは、誰かの手助けを受けながら生活する期間がそれだけあるということです。
　健康寿命を延ばし、この差をできるだけ減らすことを目的として、国は「健康寿命延伸プラン」を
作成し、2040年までに健康寿命を３年以上延伸し（2016年比）75歳以上とすることを目指しています。

「健康寿命」を延ばすには？
　健康寿命を延ばす方法のひとつに「運動習慣」があります。
　一度健康を損なうと、元の状態に戻るまでに長い時間を要します。例えば、怪我をして安静にして
いると筋力が低下します。その筋力を元に戻そうとすると、安静にした期間の約３～４倍の時間が必
要になると言われています。もちろんその間はリハビリをしなくてはなりません。
　不慮の事故や難病など、怪我の要因をご自身で防ぐことが難しい場合もありますが、転倒などにつ
いては環境整備の工夫や普段からの筋トレによる下肢・体幹の筋力強化などを行うことで防ぐことが
できます。特に下半身の強化は欠かせません。自分一人で歩けること、これは非常に重要です。
　今回は下半身強化の運動をいくつかご紹介します。ご自身でできる時間、できる範囲で行いましょう。
通院中の方は主治医にご相談して取り組んでください。少しでも健康寿命に興味を持ち、健康寿命を
延ばすきっかけになれば幸いです。

（日本理学療法士協会「理学療法ハンドブック」シリーズ１ 健康寿命（第３版）P10-11より引用）
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二次元コード　学校HP

いま、士幌高校ではいま、士幌高校では

◆学校祭【７月10日（金）11日（土）】
　「志は高く、情熱は爆裂！〜アオハルが来た、士幌の夏を全力で楽しむ！」をテーマ
に学校祭を開催しました。実行委員は念入りに計画し、通信で呼びかけ、学校を動か
しました。学級は、クラスパフォーマンス・模擬店・学級旗、それぞれ精いっぱい準
備して当日を迎えました。一般公開では、多くの来場者に来ていただき、生徒の元気
を見ていただきました。

◆士幌町中央中学校連携事業【７月15日（水）】
　士幌町中央中学校の３年生が、本校を訪れました。高校の学びを知ってもらうこと、同じ町立の学
校として、本校の学習を理解してもらうことを目的にしています。作物の栽培管理と牛や馬の飼育管
理の視察、炭酸飲料に含まれる砂糖の量についての体験学習を行いました。中学校とは違う学びに興
味を持ってもらえたと思います。

◆農事視察研修【７月17日（金）】
　２年生農事視察研修として、アグリビジネス科は、本別
の前田農場と北海道立農業大学校、フードシステム科は、
帯広の廣瀬牧場と芽室の大野ファーム・TOYO Cheese 
Factory を訪問しました。日々の学習が、実際の現場では
どのように生かされているのかを知り、これからより実感
を持って学習・実習に取り組みます。

○北海道シェイクアウト� １日
○前期期末考査� ２～４日
○オープンスクール�１１ 日
○日本土壌肥料学会（福島県）� ７～９日
○海外文化交流事業（アメリカ）�１ ６～２５日
○北海道産業教育フェア（札幌）� ２６日
○前期終業式� ２９日

【９月の予定】※変更になる場合があります。

　夏休みを迎えていますが、通学のバスはほぼ毎日運行しています。進路講習や面接などの進路準備に
取り組む３年生、部活動や農業クラブの全道大会に向けた練習・学習に取り組む生徒と、それぞれが自
分の目標達成に向けて熱く頑張っています。

【クラスパフォーマンス】 【模擬店】【生産物販売】
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の教

窓育

士幌町教育委員会

小
中
高
連
携
の
集
い

先
生
方
が
意
見
交
流
を
し
ま
し
た

　
小
中
高
の
滑
ら
か
な
接
続
に
向
け
、

例
年
実
施
さ
れ
て
い
る「
小
中
高
連
携

の
集
い
」（
士
幌
町
教
育
研
究
所
主
催
）が
、

士
幌
小
学
校
体
育
館
を
会
場
に
実
施
さ

れ
、
小
中
の
先
生
方
が
テ
ー
マ
別
に
意

見
交
流
を
行
い
ま
し
た
。（
高
校
は
会
議

の
た
め
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
）

　
「
授
業
づ
く
り
」「
児
童･

生
徒
指
導
」

「
学
校
保
健
」「
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
Ａ
Ｉ
の
活
用
）」

「
学
校
事
務
」「
少
年
団
・
部
活
動
」「
不

登
校
」の
テ
ー
マ
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
司
会
者
を
中
心
に

活
発
な
意
見
・
実
践
交
流
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
出
さ
れ
た
意
見
や
実
践
な
ど
は
、

記
録
者
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
打
ち
込
み
、

記
録
に
残
す
と
と
も
に
、
全
体
で
画
面

を
通
し
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
も
し
ま
し

た
。
最
後
に
、
グ
ル
ー
プ
毎
の
発
表
も

あ
り
、
さ
ら
に
全
体
で
の
交
流
を
図
り

ま
し
た
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
小
・
中
で
の
利
用
や
実
践

助
言
の
ほ
か
、「
次
期
学
習
指
導
要
領
に

つ
い
て
」の
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
有
本
調
査
官
は
、
講
演
で
、
授
業
づ

く
り
に
お
い
て
大
切
な
こ
と
や
次
期
学

習
指
導
要
領
改
訂
に
向
け
た
検
討
状
況

な
ど
に
つ
い
て
、
分
か
り
や
す
く
お
話

し
さ
れ
、
参
加
の
先
生
方
は
、
時
折
ペ

ン
を
走
ら
せ
メ
モ
を
取
る
な
ど
、
真
剣

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
講
演
会
に
は
町
内
外
の
先
生
方
の
参

加
も
あ
る
な
ど
、
次
期
学
習
指
導
要
領

に
つ
い
て
の
関
心
の
高
さ
が
伺
え
ま
し

た
。夏

休
み
学
習
サ
ポ
ー
ト

�

小
小
連
携
で
学
び
を
深
め
る

　
小
学
校
の
夏
休
み
の
７
月
27
日（
月
）

と
28
日（
火
）の
２
日
間
、
中
士
幌
小
学

校
を
会
場
に「
夏
休
み
学
習
サ
ポ
ー
ト
」

が
行
わ
れ
、
士
幌
小
と
中
士
幌
小
の
１

〜
６
年
生
の
児
童
が
、
２
日
間
合
計
で

34
名
参
加
し
ま
し
た（
上
居
辺
小
は
自

校
で
実
施
）。
ま
た
、
今
回
も
多
数
の

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
学
習
時
間
が
始
ま
る
と
、
子
ど
も
た

ち
は
そ
れ
ぞ
れ
が
持
参
し
た
ワ
ー
ク
ブ

ッ
ク
や
夏
休
み
の
学
習
プ
リ
ン
ト
に
、

集
中
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
途
中
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
出
て
く

る
と
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
積

極
的
に
声
を
か
け
、
解
き
方
や
ヒ
ン
ト

を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　
士
幌
小
と
中
士
幌
小
、
地
域
の
方
と

の
交
流
の
時
間
も
あ
り
、
有
意
義
な
時

間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

状
況
、
Ａ
Ｉ
の
活
用
状
況
、
中
学
校
入

学
後
の
生
徒
の
様
子
の
情
報
交
換
な
ど
、

多
く
の
学
び
や
気
づ
き
、
今
後
の
実
践

や
連
携
し
た
取
組
に
活
か
せ
る
も
の
が

あ
り
、
有
意
義
な
集
い
と
な
り
ま
し
た
。

　
連
携
の
集
い
終
了
後
は
、
教
職
員
互

助
会
主
催
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
開

催
さ
れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
ゲ

ー
ム
を
通
し
さ
ら
に
交
流
を
深
め
て
い

ま
し
た
。

次
期
学
習
指
導
要
領
に
つ
い
て

�

研
鑽
を
深
め
る

　
教
育
課
程
実
践
検
証
協
力
校
で
あ
る

中
士
幌
小
学
校
に
、
国
立
教
育
政
策
研

究
所
の
有
本
淳
教
育
課
程
調
査
官
が
来

校
し
、
授
業
観
察
や
研
究
協
議
の
指
導
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町 
民

文
芸

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

次
回
は
大
槻
肇
さ
ん
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。
莉
央
さ
ん
か
ら

肇
さ
ん
へ
一
言
。「
ま
た
一
緒
に
飲
み
ま
し
ょ
う
！
」

◆
今
、
何
を
し
て
る
？

　

�

国
保
病
院
で
事
務
員
を
し
て
い
る
。

◆
イ
ン
ド
ア
？
ア
ウ
ト
ド
ア
？

　

�

夏
は
イ
ン
ド
ア
で
冬
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
し
て
る

◆
趣
味
は
？

　
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
バ
ン
ド
の
ラ
イ
ブ
に
行
く
こ
と

◆
ど
ん
な
音
楽
が
好
き
？

　
Ｂ
Ｕ
Ｍ
Ｐ 

Ｏ
Ｆ 

Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｃ
Ｋ
Ｅ
Ｎ
が
一
番
好
き

◆
学
生
時
代
秘
か
に
得
意
だ
っ
た
こ
と
は
？

　
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
！
テ
ス
ト
で
は
Ａ
判
定
を
も
ら
っ
て
い
た
。

◆
士
幌
町
の
好
き
な
所
は
？

　
お
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
ご
と
が
多
く
て
楽
し
い
と
こ
ろ

★
好す

き
な
こ
と

　
ア
イ
ス
を
食た

べ
る
こ
と
、
ゲ
ー
ム（
ぽ
こ 

あ 

ポ
ケ
モ
ン
）

★
得と

く
意い

な
こ
と　
鉄て
つ

棒ぼ
う（

逆さ
か

上あ

が
り
で
き
る
よ
！
）

★
最さ

い
近き
ん

嬉う
れ

し
か
っ
た
こ
と　
バ
ス
ケ
の
試し

合あ
い

に
出で

ら
れ
た
こ
と

★
士し

幌ほ
ろ

の
好す

き
な
と
こ
ろ

　

�

士し

幌ほ
ろ

小し
ょ
う

学が
っ
校こ
う
。体た
い
育い
く
館か
ん
で
み
ん
な
で
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
し
た
り
楽た
の
し
い
！

★
将し
ょ
う

来ら
い
の
夢ゆ
め　
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ（
ゲ
ー
ム
実じ
っ
況き
ょ
う

系け
い
）

★
宝た

か
ら

物も
の

　

�

家か

族ぞ
く

、Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
２
、ポ
ケ
モ
ン
の
ぬ
い
ぐ
る
み
、
な
ど

★
今こ

と
し年

頑が
ん

張ば

り
た
い
こ
と

　

�

バ
ス
ケ
の
試し

合あ
い

で
シ
ュ
ー
ト
を
決き

め
た
い

み
ど
り

増ま
す

田だ 
莉り

央お 
さ
ん

士
幌
小
学
校
２
年

野の

村む
ら

　
蒼そ

空ら

　
さ
ん

ラ
ー
メ
ン
好
き
な�

�

ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
！

バ
ス
ケ
も
！
遊あ

そ

び
も
！

�

笑え

顔が
お

で
楽た

の

し
む
！

今こ
ん

月げ
つ

の

　
し
ほ
ろ
っ
子こ

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
動
画
→

川
　
柳

・
孫
達
は
社
会
へ
巣
立
ち
頼
も
し
い
!!�

和
田
　
節
子

・
痛
み
さ
え
思
い
出
に
な
る
白
雲
山�

小
野
寺
　
僚

俳
　
句

短
　
歌

・
過
ぎ
し
日
に
初
め
て
も
ら
う
祝
い
花
母
の
日
に
ね
と
我
も
う
れ
し
く�

�

清
水
　
さ
よ
子

・
小
麦
刈
り「
お
願
い
晴
れ
て
！
」と
お
祈
り
し�

�

晴
れ
て
は「
暑
い
！
」と
文
句
言
い
　
　
真ま

っ

と人

・
被
災
者
を
あ
ら
ゆ
る
手
立
て
で
救
う
こ
と
今
一
番
に
国
に
望
み
お
り�

�

三
木
　
悦
子

・
い
く
た
び
も
波
音
数
え
訪
ね
ゆ
く
北
の
浜
辺
に
黄
金
の
と
き�

汀
焉

・
愛
お
し
い
あ
な
た
に
逢
い
に
特
養
へ
心
温
も
る
優
し
い
眼
差
し�

睦
子

・
白
百ゆ

合り

は
風
雨
に
堪た

え
て
美び

を
守
る�

和
田
　
節
女

・
影
ふ
た
つ
ベ
ン
チ
に
腰
か
け
夕
涼
み�

研
紀

・
髪
な
び
く
振
り
向
き
際
に
秋
の
風�

研
紀

・
ほ
つ
れ
髪
首
に
絡
み
し
残
暑
か
な�

水
音

・
亡つ

ま夫
の
声
ふ
と
聞
え
け
り
秋
の
風�

水
音
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したしみ図書館（総合研修センター内　電話５－２２８１）【開館時間】10時00分〜18時00分まで
https://www.ik.licsre-saas.jp/shihoro/webopac/index.do

【児童書】
サンドイッチのひみつ�（Gakken）
ニュース年鑑2026� （池上彰）
虫のウラがわ図鑑� （高岡昌江）
はじめてのこどもキッチンかんた
んおやつ� （鈴木薫）
５さいからはじめる「いご」
� （藤澤一就）
君の火がゆらめいている
� （落合由佳）
ねこの町のアイスクリームパー
ラー� （小手鞠るい）
オザンと竜の方舟� （新藤悦子）
いちにちむかしばなし
� （かわしまななえ）
パンダのおさじとぱんだっこちゃ
ん� （柴田ケイコ）
にんじん� （長谷川義史）

【一般書】
世界へ飛び出た100人の日本人
� （おかけいじゅん）
滋賀・びわ湖 ’27� （昭文社）
自分でできる家系図の作り方
� （丸山学）
家電は物理学である� （横川淳）
ラクうま！つくりおき食堂
� （PHP くらしラク～る編集部）
日記をつけて何になる？
� （蟹の親子）
ぼけていく私� （佐藤愛子）
風車と巨人� （岩井圭也）
硝子のマンション� （染井為人）
決裂� （堂場瞬一）
ホルモー燦燦� （万城目学）
シャドーゲーム� （真山仁）
夏帆� （村上春樹）
私の女の実� （ハン・ガン）

★ちょっとだけ
� （鈴木永子）
　なっちゃんは弟が生
まれてお姉さんになり
ました。お母さんの手
を借りずに１人で色々
挑戦して、そのたびに

“ちょっとだけ”成長
していきます。がんば
る子どもの姿を母親の愛情とともに描
く絵本。

★�すごい腎活習慣　なんとなく不調が
スッキリ解消！� （白石明世）

　肌のしわ・たるみ・
くすみから、冷え、頭痛、
尿のトラブル、睡眠の
悩みまで東洋医学で解
決！「腎」を整えてさ
まざまな不調を改善す
る方法を紹介する。

★★今月の休館日★★
1、 8、 15、 22、 29日
（毎週火曜日）

★
善
意
に
感
謝
し
ま
す
★

寄
付
・
寄
贈

▼
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
係
る
基
盤
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

故 

千
田
房
子
氏　
ご
親
族
よ
り

�

30
万
円

▼
み
ん
な
で
支
え
あ
う
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

加
納　
利
春
さ
ん�

10
万
円

▼
そ
の
他
目
的
達
成
の
た
め
町
長
が
必

要
と
認
め
る
事
業

帯
広
信
用
金
庫　
理
事
長

�

中
田　
真
光
さ
ん

《
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
》

よ
つ
葉
乳
業
株
式
会
社�

ヨ
ー
グ
ル
ト

★
お　
く　
や　
み
★

山
根　
美
早
さ
ん（
46
歳
）�

高　
徳

土
屋　
修
三
さ
ん（
92
歳
）�

高　
徳 

濱
口　
二
三
子
さ
ん（
89
歳
）�

特　
養 

★
お　
誕　
生
★

岩
崎　
紗さ

夕ゆ
ちゃん　
　
天　
さ
ん�

睦　
西

（
７
月
13
日
生
）　
桃　
子
さ
ん

�

（
８
月
15
日
受
付
分
ま
で
）

前
年
度
と
の

ご
み
発
生
量
の
比
較

　
７
月
は
昨
年
度
と
比
較
し
て
ご
み
の

量
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

令和8年7月分 前年同期 増減
燃やせるごみ 84,790 79,560 6.57%
燃やせないごみ 13,270 12,420 6.84%
合計 98,060 91,980 6.61%
町民一人当たりのごみの量 5,594 17.5 5,629 16.3 
資源ごみ 42,759 37,372 14.41%

ごみに関するお問い合わせは、
役場生活環境係（町民課直通）☎︎⑤５２３１までお願いします。

今月のごみ指数� 単位：kg
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この広報誌は、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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保セ →町民保健センター
福セ →総合福祉センター
中児 →中士幌児童ステーション
認定こ→認定こども園なかよし
国保 →国保病院
タウン→タウンプラザ

中士幌→中士幌地区公民館
もりくま→みんなのもりのくまさん
認定こ前→認定こども園なかよし前
宝来中央公→音更宝来中央公園
役場 →役場前
農協 →農協

【凡　例】

日にち 行　　　　　　　事 場所

1 ㊋

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆10:30～11:30 スマイル教室 認定こ

13:00～16:00 よすが子育て相談 福セ
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

13:30～14:30 ふまねっと タウン

2 ㊌☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

3 ㊍☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

4 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ
9:00～11:30 赤ちゃん相談（要予約） 福セ

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
10:00～10:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:00～13:30 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
13:30～15:55 受付 予防接種 国保

（水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎・二種混合）
5 土
6 日

7 ㊊

9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆10:00～11:00 ぴよぴよ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

8 ㊋

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆10:00～11:30 キッズ・クラブ 認定こ

13:00～16:00 よすが子育て相談 福セ
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

9 ㊌☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

10 ㊍☆ 9:30～11:30 なかよくあそぼ 中児
受付時間は個別通知 ２歳児教室 保セ

11 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ
☆ 9:30～11:30 わんぱくの日 認定こ

10:00～10:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:00～13:30 受付 まる元運動教室 保セ

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
12 土
13 日

14 ㊊

9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

13:30～15:55 受付 予防接種 国保
（水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎・二種混合）

15 ㊋

☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

13:00～16:00 よすが子育て相談 福セ
13:30～14:30 ふまねっと タウン

日にち 行　　　　　　　事 場所

16 ㊌

☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

13:30～14:30 ふまねっと 中士幌
13:30～15:30 認知症カフェ もりくま

17 ㊍☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
受付時間は個別通知 幼児健診 保セ

18 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ
☆ 9:30～13:30 親子バスピクニック 宝来中央公
☆ 9:30～11:30 おひさまの日 認定こ

10:00～10:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:00～13:30 受付 まる元運動教室 保セ

19 土
20 日
21 月
22 火
23 水

24 ㊍☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

25 ㊎

8:50～ 9:20 受付 まる元運動教室 保セ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児

9:30～11:30 献血 役場
10:00～10:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:00～13:30 受付 まる元運動教室 保セ
13:00～14:30 献血 農協

☆13:30～15:30 ごごの広場 中児
13:30～15:55 受付 予防接種 国保

（水痘・日本脳炎・Ｂ型肝炎・二種混合）
15:00～16:00 献血 福セ

26 土
27 日

28 ㊊

9:00～11:00 妊産婦・一般健康相談 福セ
☆ 9:30～11:30 ちびっこ広場 認定こ
☆ 9:30～11:30 にこにこ広場 中児

13:30～15:55 受付 予防接種 国保
（BCG・麻しん風しん混合）

29 ㊋☆10:00～11:00 かぼちゃの日 認定こ前
13:00～16:00 よすが子育て相談 福セ

30 ㊌
☆ 9:30～11:30 のびのびの日 認定こ

9:30～11:00 おっぱい相談（要予約） 福セ
☆13:30～15:30 ごごの広場 中児

※�子育て支援は０歳児から就学前のお子さんを持つ家庭の方が対象です。また、キッズ ･クラブは予約制です。☆印のお問い合わ
せや子育ての相談は子育て支援センター（電話７－４１０２）または認定こども園なかよし（電話５－２５０２）まで

※�まる元運動教室は、地域包括支援センター（電話５－２１８８）にご相談ください。
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