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体力測定

月・水・金曜日

15：00～19：00
※18：30までにお申し出ください

あなたの体力年齢を

診断します

道具個数

ボールde筋膜リリース用

ボール 10組

ノルディックウォーキング用

スティック 10組

ご自身でお持ちの方は出来るだけ

ご持参ください。

定員人数

トレーニング室 8名

研修室 20名

●レッスンを途中で抜ける場合は、

事前に担当インストラクターに

お知らせください。

●開始時間を5分以上超える

レッスンの途中参加は、安全面

を考慮し禁止とします。

●レッスン開催中、携帯電話は

音が出ないよう設定ください。

また、途中で電話に出る行為は

他の参加者様の迷惑になる為、

お控えください。

士幌町総合研修センター休館日

1日・8日・15日・22日・29日

上靴が必要なレッスンには、

レッスン名の左上に、以下の

マークが付いています

皆様のご来館

お待ちしております


