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① 処方薬（医療用医薬品）ってどんなもの？ 

 医師が患者さんの病気や症状、体質などに合わせて処方箋を出し、それに基づいて薬剤師が調

剤する薬で、その大部分に保険が適用されています。 

効果が高いものが多いですが副作用にも注意が必要です。医師や薬剤師が確認し、患者さんの

症状や体質に合った薬が選ばれていますので、指示を守って服用すれば大きな心配はいりません。 

処方された薬は、医師の指示通りに使用しましょう。他人に譲ったりしてはいけません。 

② 市販薬（一般用医薬品、要指導医薬品）とは？ 

 市販薬は医師の診察を受けずに、ドラックストア等で薬剤師や登録販売者から説明を受けたり

して、症状に合わせて自分で選んで購入できる薬です。市販薬、大衆薬、OTC などと呼ばれてい

ます。指示されている容量の範囲では比較的安全とされていて、誰にでも使いやすいように工夫

されたものなどがあります。 

市販薬は、一般用医薬品と要指導医薬品の 2 種類があります。一般用医薬品はリスクに応じて

第 1類・第 2 類・第 3 類に分かれていて、第 1類は薬剤師による情報提供が義務付けられていま

す。要指導医薬品は、処方薬から市販薬に変更になった薬で取り扱いに注意が必要なため、薬剤

師から対面での情報提供や指導を受ける必要があります。 

～ 薬を安全に使うために ～ 

 処方薬と市販薬では薬の名前が違っていても、同じ成分が含まれていることもあり、 

効き目が強く出たり、思わぬ副作用が現れることもあります。 

処方薬の服用中に市販薬を使用したい場合や、市販薬を使用中に病院を受診する 

ときは、必ず医師、薬剤師に相談しましょう。 

 

最後に懐かしい話 
 

 私が小さかった頃は、今のようにドラックストアも無かったですし 「おきぐすり」が家に置

かれていました。何か月か間隔で薬が入った籠を背負って家に来て 使用した分の料金を受け取

り、補充して帰っていく「富山の薬売り」です。頭痛・歯痛にはケ○リン、腹痛・下痢には赤〇、

ちょっとしたケガには赤〇ン、アンプル仕様の栄養ドリンクなどなど……。 

支払いの後に貰える紙風船が楽しみでした。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■国民健康保険病院 電話５－２１０６ 

帯状疱疹ワクチン予防接種について 

 
 

士幌町国保病院では、帯状疱疹ワクチン予防接種を実施しております。 

  ご予約制となりますので、接種希望日の一週間前までに国保病院へご連絡ください。 
 

  ■生ワクチン（１回接種）   毎週金曜日 接種時間：１４：００～１４：３０ 

  ■不活化ワクチン（２回接種） 毎週水曜日 接種時間：１４：００～１４：３０ 
 ※どちらも、接種後３０分間、経過観察のための待機時間があります。 
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